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RESUMO

A Fibromialgia é uma sindrome de dor crbnica, de etiologia desconhecida,
caracterizada por dores musculares difusas cronicas e sitios dolorosos especificos,
associados cefaleia, disturbios do sono, fadiga, depressédo disturbios intestinais
funcionais. Este artigo tem por objetivo de verificar a eficacia da hidroterapia
associada a massoterapia como tratamento de pacientes portadores da fibromialgia,
melhorando a capacidade funcional, o desempenho muscular, a capacidade
cardiorrespiratéria, diminuicdo de dores,0 edemas assim diminuindo disturbios do
sono, proporcionando um bom convivio social e estabilidade emocional do afetado.
Os exercicios realizados na hidroterapia provocam o relaxamento muscular,
estimulam o metabolismo, ja enquanto que a massoterapia atua sobre a epiderme
estimulando as glandulas sebaceas e sudoriparas melhorando as resposta
fisiolégica, o que potencializa a micro circulagdo, aumentando a producdo de
elastina. E por atuar também nas terminacées nervosas sensitivas, diminui a

hipersensibilidade e alivia as dores.

Palavras-chave: Fibromialgia. Massoterapia. Hidroterapia.

ABSTRACT

Fibromyalgia is a chronic pain syndrome, of unknown etiology, characterized by
muscle aches diffuse chronic and painful specific sites, associated with sleep
disturbance, fatigue, headaches, depression functional bowel disorders.This article
objective of verifying the effectiveness of associated hydrotherapy as treatment of
Fibromyalgia patients, improving functional capacity, muscle performance,
cardiorespiratory capacity, setting pain, swelling decreased pain, swelling decreasing
disorders sleep disorders, providing a good social life and stability Emotional
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affected. The exercises performed in hydrotherapy causes relaxation muscle boosts
metabolism have to massage therapy acts on the epidermis stimulating the
sebaceous and sweat glands improving physiological response, boosting
microcirculation, increasing the production of elastin. Also acts on the nerve endings

sensitive, reducing and alleviating pain hypersensitivity.

Keywords: fibromyalgia. massage therapy. hydrotherapy

RESUMEN

La fibromialgia es un sindrome de dolor crénico, de etiologia desconocida,
caracterizada por dolores musculares difusa sitios especificos cronicas y dolorosas
asociadas menudo los trastornos del suefo, fatiga, trastornos funcionales del
intestino depresion. Este objetivo articulo de verificar hidroterapia efectivamente
asociado con masoterapia como el tratamiento de los pacientes Los pacientes con
fibromialgia, mejorando la capacidad funcional, el rendimiento la capacidad
funcional, el rendimiento muscular, la capacidad cardiorrespiratoria, la disminucién
de los trastornos del suefio, proporcionando una buena vida social y La estabilidad
emocional afectada. Realizado en hidroterapia ejerce causas estimula la relajacion
muscular metabolismo tiene que dar masajes a los actos de terapia en el la
estimulacién de las glandulas de la piel mejora sebaceas y sudoriparas respuesta
fisiolégica, potenciador microcirculacién, aumentando la produccion de elastina.
también actla las terminaciones nerviosas sensoriales, reducir y aliviar el dolor de

hipersensibilidad.

Palabra clave: Fibromialgia. la terapia de masaje. Hidroterapia.
1 INTRODUCAO

De acordo com Teixeira e Figueir6 (2001) A palavra fibromialgia, € derivada
do latim fibro que significa tecido fibroso,ligamentos,tenddes,facias, do grego ode
mio tem significado de tecido muscular,algos dor e ia condi¢cdes, ou seja condicdes

de dor que atinge musculos,ligamentos e tenddes .

Por ser uma doencga de carater idiopatico, a fibromialgia gera

inumeros estudos cientificos na busca da elucidacao de sua
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fisiopatogenia. Nestes estudos sdo apontadas diversas linhas
de pesquisa que demonstram variados mecanismos
fisiopatoldégicos como desordens na regulagem do sono,
desequilibrio de substratos neurofisiolégicos referentes a dor e
alteragdes do sistema imunoloégico (PACHECO; ANNE
pg15,2007).

Segundo a Associacdo Brasileira de Reumatologia (2011) a fibromialgia é
um problema muito comum, sendo que de 5% de 10 a 15 pessoas que procuram um
consultério de reumatologia, de cada 10 paciente de 7 a 9 sdo mulheres, a idade de
aparecimento é geralmente entre 30 e 60 anos, o diagnéstico da fibromialgia é
clinico, por meio de uma entrevista aprofundada com paciente. O reumatologista usa
alguns critérios de avaliagdo para definir se o paciente tem uma doencga reumatica
ou outra.Os critérios sdo persisténcia da dor por 3 meses ou mais e 11 de 18 pontos
dolorosos.

Os tratamentos da fibromialgia s&o diversos podendo ser tratamentos
farmacolégicos e ndo farmacolégico. O fisioterapeuta pode trabalhar este paciente
em Reeducagdo postural global (RPG), Pilates, Alongamentos, cinesioterapia,
acupuntura, hidroterapia e terapias manuais. Todavia a hidroterapia vem sendo
utilizada por fisioterapeutas e médicos em programas de reabilitacao, principalmente
em tratamentos reumatolégicos por ser um tratamento alternativo nao
medicamentoso que traz aos pacientes varios beneficios. Com uso da imersao em
agua aquecida seu efeito terapéutico tem muitos beneficios na vida do fibromialgico,
as principais sdo: reeducacdo respiratdéria, melhora da irrigacdo sanguinea,
relaxamento, analgesia, reducdo de espasmos musculares, reducdo de dor e
diminuicdo de fadigas. A massoterapia é definida como diversas aplicacdes de
técnicas manuais que proporcionam o alivio do estresse através da mobilizagdo de
estruturas variadas que estimulam o organismo assim promovendo analgesia,
diminuicdo do quadro de edemas melhorando a funcionabilidade do organismo. O
beneficio da massoterapia tem grande influencia sobre o organismo de ambito
mecanico, neural, quimicos e fisiolégicos. A massagem atua diretamente sobre a
epiderme, estimulando as glandulas sebaceas e sudoriparas, melhorando as

resposta fisioldgica, potencializando a micro circulacdo, hidratando a pele,
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aumentando a producdo de elastina. Atua também nas terminacdées nervosas
sensitivas, diminuindo a hipersensibilidade e aliviando as dores (ABREU, 2012).

2 OBJETIVO DA PESQUISA

Pretende-se com esta revisdo bibliogréfica visar os efeitos da hidroterapia
associado a massoterapia em pacientes portadores da sindrome da fibromialgia e
mostrar ao leitor as alternativas de tratamentos nao farmacoldégicos para a

fibromialgia .
3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Como ferramenta de pesquisa foi
utilizada artigos cientificos disponiveis na base de dados SciELO, Google
Académico e PubMed cujas palavras chave recrutadas foram tratamento de
fibromialgia com hidroterapia; tratamento da fibromialgia com massoterapia,
hidroterapia como recurso terapéutico efeitos da massoterapia, foram incluidas
publicacbes cientifica de 1998 a 2012. Por se tratar de uma pesquisa bibliografica,
os instrumentos de coletas de dados utilizados basearam-se em obras literarias e
cientificas em formato pdf os quais foram utilizados para descrever sobre o tema da

questao.
4 FUNDAMENTACAO TEORICA
4.1 Aspectos gerais da fibromialgia

A denominacao fibromialgia, palavra derivada do latim fibro (tecido fibroso,
presente em ligamentos, tenddes e fascias), e do grego mio (tecido muscular), algos
(dor) e ia (condicao). A fibromialgia € uma doenca crbénica, complexa de dor difusa,
caracterizando dor muscular, afetando o sistema nervoso central e enddcrino.
Embora seja reconhecida ha muito tempo, a fibromialgia tem sido seriamente
pesquisada ha quatro décadas. Em 1970, foram publicados os primeiros relatos.O
conceito da fibromialgia foi introduzido em 1977 quando foram descritos sitios
anatdbmicos com exagerada sensibilidade dolorosa, denominados tender points
(HELFENSTEIN JUNIOR et al, 2012).
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Embora bem caracterizada clinicamente, a etiologia e 0os mecanismos
patogénicos da fibromialgia ainda ndo estdo totalmente esclarecidos (ANTONIO,
2002). Sua etiologia é ainda desconhecida. A complexidade dos sintomas e o
tratamento estédo voltados para a redugéo dos sintomas e ndo para a cura (KONRAD

} >G2005). Os individuos acometidos pela fibromialgia referem uma espécie
de crise quando os sintomas sao exacerbados. E essas crises podem estar
relacionadas a alguns fatores moduladores, considerados eventos pessoais, sociais
ou ambientais (MARTINEZ. et al, 2002).

Embora os sintomas mais comuns sejam a dor e a fadiga, a fibromialgia
pode ser constituida de um nucleo central de manifestacbes subsidiarias
frequentemente notadas em associacdo. Muitos individuos podem apresentam um
quadro, de leve a severo, como: alteracbes no sono, rigidez matinal de curta
duracédo, cefaleia, tonturas, dificuldades de concentragdo, irritacdo na bexiga,
dorméncia nas maos,disturbios psicolégicos, sensacdo de edema nas maos € nos

pés, olhos secos, dor pélvica, inflamacdes e alergias (CHAITOW, 2002).

O diagnéstico da fibromialgia € de acordo com os sinais e sintomas do
paciente, as principais queixas sao: dor espalhadas na musculatura e de pontos
sensiveis, fadiga, rigidez muscular, dor ap6s esforgo fisico e disturbios de sono.
Podendo também haver sintomas de depressao, ansiedade, deficiéncia de meméria,
desatencéao, cefaléia tensional ou enxaqueca, tontura, vertigens, parestesias, entre
diversos outros sintomas nao relacionados ao aparelho locomotor. (HELFENSTEIN
JUNIOR; 2002).’

Provenza Junior e (2002) o exame fisico fornece poucos achados , pois nao
tem evidencias de uma doenca sistémica, sem sinal de inflamagcao, sem sinal de
trofias musculares, boa amplitude de movimento. o Tender Points é um teste clinico
em pontos especificos em determinados sitios anatbmicos o critério de resposta

dolorosa, em pelo menos 11 de 18 pontos.

1 e 2, Occipital
bilateral, nas inser¢des do musculo suboccipital.

3 e 4, Cervical baixo
bilateral, na face anterior dos espacos intertransversais em C5-C7.
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5 e 6,Trapézio
bilateral, no ponto médio da borda superior.

7 e 8, Supraespinato
bilateral, na origem, acima da espinha escapular, proximo da borda medial.

9 e 10, Segunda costela
bilateral, na segunda juncao costocondral, lateral as juncdes nas superficies
superiores.

11 e 12, Epicdndilo lateral
bilateral, 2 cm distal dos epicondilos.

13 e 14,Gluteos
bilateral, nos quadrantes superiores externos das nadegas na dobra anterior do
musculo.

15 e 16, Trocanter maior
bilateral, posterior a proeminéncia trocantérica.

17 e 18,Joelhos
bilateral, no coxim medial proximal a linha dos joelhos

4.2 ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICA

4.2.1 Hidroterapia

A Hidroterapia do grego hydor, hydatos = agua e therpeia = tratamento.

A utilizacdo da agua como meio de cura vem sendo descrita desde a civilizacao

grega por volta de 500 a.C. Hipdcrates utilizava a hidroterapia para pacientes com

doencas reumaticas, neuroldgicas, articulares e musculares. Ja 0s romanos

utilizavam os banhos para higiene e prevengcdo de lesdes nos atletas, os banhos

podiam variar a temperatura em quente, morno e frio, mais tarde em meados de 330

D.C os banhos romanos tinham com principal finalidade de curar e tratar doencas

reumaticas, paralisias e lesdes (BATES, HANSON 1998).

John Wesley, o fundador do Metodismo, publicou um livro em 1747 titulado

“An Easy and Natural way of Curing Most Diseases”. livro evidenciou s o

uso da agua como uma forma de cura. Os escandinavos e russos

popularizaram o uso de banhos frios apds os banhos quentes. Os banhos

quentes com vapor precedidos por banhos frios tornaram-se um tradi¢ao e

foram populares por muitas geracdes.(CUNHA et al ,1998 p126-130).
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Em meados do século XIX o professor Winterwitz (1834-1912) fundou uma
escola de hidroterapia e um centro de pesquisa em Viena onde eram realizados
estudos para estabelecer bases fisioldgicas para o uso da agua como terapia. Seus
alunos daquela época, trouxeram importantes contribuicées para estudo dos efeitos
fisiologicos do calor e frio na aplicacdo da hidroterapia clinica.Tais pesquisas
serviram de importante impulso na instalacdo dos banhos de turbilhdo e exercicios
subaquaticos que entraram em uso regular apenas no século XX. Dr Simon Baruch
foi um dos primeiros norte americano a dedicar seus estudos a hidroterapia, realizou
seus trabalhos apartir de estudos que realizou com dr Wintirwtz na Europa. Publicou
livros como “0 uso da agua na medicina moderna” e “principios e praticas da
hidroterapia” Simon foi o primeiro professor de hidroterapia na Columbia (BIASOLI,
2006)

4.2.1.1 Efeitos fisiolégicos da hidroterapia

Segundo Routi;Biasoli, Machado (2006) a agua pode ser usada de diversas
formas como terapia, cada uma de forma distinta como: a balneoterapia; saunas;
duchas quentes; hidromassagem; hidrocinesioterapia; turbilhdo; crioterapia dentre
outras Os efeitos fisiolodgicos da hidroterapia sdo resultantes do exercicio e variam
de acordo com a temperatura em que a agua se encontra, a pressao hidrostatica,
intensidade e a duracdo do tratamento. Sdo muitos os beneficios obtidos com

imersao da agua aquecida dentre eles a analgesia e o relaxamento.

As propriedades fisicas da agua e as respostas fisiolégicas a imersao,
associadas ao uso de movimentos e exercicios, podem favorecer a atuacao da
hidroterapia e potencializar o processo, estas propriedades consiste em propriedade
fisica da agua; densidade relativa; flutuacao; fluxo; pressao hidrostéatica; viscosidade;
forca(CARREGARO; TOLEDO, 2008).

Os exercicios realizados na hidroterapia promove o relaxamento muscular
estimulando o metabolismo, que resulta em reducao de espasmos musculares,
reducdo de fadiga, analgesia, melhora do condicionamento fisico, melhora da
amplitude de movimento, melhora da forca muscular. (BIASOLI, 2006). Alem dos
beneficios fisiologicos, as atividades aquaticas oferecem momentos de lazer,
descontracao e interatividade social, sendo assim provendo o bem estar psiquico e

social.
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A hidroterapia é um dos recursos mais antigos da fisioterapia, sendo
definida como o uso externo da &gua com propédsitos terapéuticos. A
hidrostatica, hidrodinamica e termodinamica sdo areas da fisica que
fundamentam a hidroterapia. As forcas fisicas da agua que agem sobre um
organismo imerso, provocam alteragdes fisiolégicas extensas, afetando
quase todos os sistemas do organismo. Os efeitos fisiologicos podem
somar-se aos desencadeados pela pratica de exercicio fisico na agua,
tornando as resposta mais complexas (MORRIS; COLLE 2000 p.117 e 118).

4.2.1.2 Efeitos da hidroterapia na fibromialgia

Segundo Morris e Colle (2000), a maioria dos efeitos biolégicos da imersao
tem relacdo direta com os principios fundamentais da hidrodindmica e
termodinamica. Bruschini (1998), a hidroterapia promove ao paciente maior
liberdade de movimento e sustentacao, facilitando o trabalho do fisioterapeuta para
execucao de suas técnicas, relatando alguns efeitos como: alivio da dor,
relaxamento, aumento da amplitude de movimento, reeducacdo dos musculos
paralisados, previne contraturas e deformidades, além do fortalecimento muscular,

resisténcia e forca muscular.

O calor e a pressao hidrostatica da agua permitem reduzir o estimulo
nociceptivo, por meio da estimulagdo dos mecanorreceptores e dos
receptores térmicos. Para, além disso, o calor também aumenta o fluxo
sanguineo, o que reverte a isquemia nos tecidos e promove a remogao dos
mediadores quimicos da inflamacgéo, facilitando o relaxamento muscular.
Por sua vez, a presséo hidrostatica, ao facilitar o retorno venoso pode aliviar
a dor pela redugé@o do edema periférico e pela inibicdo do sistema nervoso
simpatico. Também a facilidade do movimento na agua pode ativar as vias
supra espinhais, o que resulta na reducdo da intensidade da dor (BATISTA
et al 2011 p28).

As propriedades fisicas da agua atuam no corpo em imersdo através do
empuxo, diminuindo a carga articular fazendo com que a os movimentos de grande
amplitude sejam facilitados. A agua morna promove 0 relaxamento muscular
diminuido a frequéncia da dor. A hidroterapia torna-se um tratamento favoravel para
melhorar o quadro do afetado (FERREIRA BIRELO 2006).
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4.2.2 TECNICAS DE HIDROTERAPIA
4.2. 2.1 Método Bad Raggaz

Segundo Biasoli (2006) o método bad raggaz é construido de técnicas de
movimentos com padroes em planos anatémicos. O paciente é posicionado em
decubito dorsal, com auxilio de flutuadores ou “anéis” no pescogo, pelve e tornozelos. O
principio dos trés anéis € de ser a base estabilizadora, posicionamento do paciente e
posicionamento das maos do terapeuta. A técnica pode se aplicada ativamente ou
passiva, em casos reumaticos, neuroldgicos ou ortopédicos. Entretanto tal técnica
tem por objetivo o controle do tronco, tdnus muscular, fortalecimento muscular e

melhora da amplitude articular.
4.2.2.2 Método Watsu

A técnica de Watsu também conhecida por Shiatsu aplica alongamentos e
movimentos na agua como mobilizacdes e alongamentos passivos. No Watsu a dois
tipos de posicdes: simples que sdo movimentos livre e passivos e Complexo que
também sao chamadas de bercos, que consiste em 12) berco de cabeca; 22 embaixo
da perna quadril e ombro 32 berco de perna(DULL HWATSU ET AL 2000). No
método watsu o corpo, permanece em movimento continua as posi¢cdes sao
alteradas de formas delicadas, o que permite uma transicao ritmica dos movimentos
realizados e fluxo. O paciente realiza as praticas passivamente, o que torna capaz o
relaxamento, ocasionado pela sustentacdo da agua aquecida, e dos movimentos
suaves e bem coordenados (CUNHA et al ; 2003).

4.2.2.3 Hidrocinesioterapia

A hidrocinesioterapia, constituida por técnicas terapéuticas baseadas nos
movimentos humanos, pode ser associada a hidromassagem manipulagdes e
massoterapia. Geralmente praticada em agua aquecida entre 32° e 34°C
(CAMPION 2000). Durante a imersao, os estimulos sensoriais competem com o0s
estimulos dolorosos, interrompendo o ciclo da dor. A hidrocinesioterapia tem por
principal objetivo de aumentar a tolerdncia do individuo, melhorando o
condicionamento geral. Com melhora do condicionamento fisico, diminui também a
intensidade dos sintomas, como dores e fragueza muscular (BATES; HANSON,
1998).
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4.2.3 MASSOTERAPIA

De origem latina, a palavra “massoterapia” representa a jungao entre
“Masso”, palavra que significa massagem, e therapia, que quer dizer tratamento. Os
registros ma antigos do uso da massoterapia sdo oriundos das civilizacdes antigas
do oriente. A massoterapia caiu em desuso no mundo ocidental desde o declinio de
Roma até o século XV, quando o lluminismo renovou os fundamentos. No comeco
do século XIX, Per Henrik Ling desenvolveu um sistema de massagem, que foi
disseminado por seus seguidores em todo o mundo ocidental. Esse sistema
influenciou profundamente o nascimento e o avanco da fisioterapia (CLAY, JAMES,
2003).

Embora muitos pacientes com Fibromialgia frequentemente solicitem uma
massagem mais profunda, isso é contra indicado, baseado no que é
conhecido dos mecanismos envolvidos na Fibromialgia. Os métodos
manuais mais Uteis parecem envolver massagens ndo especificas para o
bem-estar e drenagem linfatica acrescida de intervencdes especificas
finamente direcionadas (técnicas de massagens localizadas) utilizando
aspectos de manipulagado do tecido mole, mais especificamente liberacao
das posturas e métodos de vibragdo (PACHECO, ANNE et al p25 2007 ).

A Massoterapia proporciona muitos beneficios, que vai alem do relaxamento,
levando também a melhora mecanica, neural, fisiolégica e quimica do organismo,
estando estes relacionados entre si e a fatores emocionais. A massagem atua sobre
a derme, estimulando as glandulas sebaceas e sudoriparas, melhorando assim a
resposta fisioldgica, potencializando a micro circulagdo, aumentando a producao de
elastina, hidratando a pele. Também atua nas terminagées nervosas, sensitivas,
diminuindo e aliviando o quadro de dor.(ABREU ,2012)

4.2.3.1 Efeitos da massoterapia

A diminuicdo dos sintomas como: ansiedade dor depressao sdo os principais
beneficios da massoterapia, consequentemente uma melhora significativa na
qualidade de vida desses pacientes. (SILVA, 2010). O efeito primario da massagem
por meio de uma pressao e estiramento ritmicamente aplicados produzir deformacéo
mecanica dos tecidos. A pressdao comprime e estira os tecidos moles e, portanto

destorce os tecidos excitaveis e nao excitaveis do corpo. A pressdo mecéanica
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aplicada pode afetar o fluxo sanguineo e linfatico aumentando a circulacao de além
dos efeitos de produgcdo de movimentos e mobilizagdo dos tecidos (CASSAR, 2001).

Segundo DE DOMENICO (2008) os efeitos fisiologicos estdo ligados aos
efeitos mecanicos sobre os tecidos gerando um efeito indireto sobre a
movimentacao da linfa, promovendo o aumento da circulagcdo sanguinea, aumento
do fluxo de nutrientes, promocao de relaxamento geral, e um aumento extensivo do
tecido conjuntivo O alivio da ansiedade e da tensdao por meio da massagem esta
intensamente ligado a promocéao do relaxamento, no entanto para que haja resultado
a pessoa deve ser capaz de minimizar os impulsos corticais que transita pelos
neurbnios motores medulares. Ja o alivio da dor deve-se a fricgdo da pele na qual
estimula mecanorreceptores mecanicos, e estes sinais aferentes sdo capazes de
bloquear a transmissdo e possivelmente a percepcdo dos sinais nociceptivos. O
alivio da ansiedade e da tensado por meio da massagem esta intensamente ligado a

promocao do relaxamento.
4.2.3.2 Técnicas de massoterapia

As técnicas massoterapéuticas envolvem melhora nos mecanismos
neurolégicos e fisiolégicos destacando-se: a analgesia, melhora do controle motor, a
diminuicdo dos espasmos musculares, sendo que estes efeitos parecem estar
interligados aos efeitos analgésicos (NOGUEIRA, 2008).

A manipulagéo sobre os tecidos diminui as tensées musculares, estimulando
serotonina e histamina que s&o vasodilatadores, aumentando a circulacédo
sanguinea e linfatica, (CASSAR M.P, 2001). Permitindo a absorgdo de nutrientes,
aumentando os niveis de oxigénio circulante e, no sistema linfatico proporcionando a
renovacao das células de defesa, acelerando a circulagao linfatica e a capacidade
de filtracdo e dos capilares sanguineos, aumentando a excrecao,
descongestionando o intersticio retornando-os a circulagdo e eliminando o excesso
de acido latico e acido urico (BORGES, 2006).

Massagens leves, com movimentos lentos e ritmicos diminuem o ténus
muscular, relaxando a musculatura de forma global, que sera registrado pelo cortex
cerebral que enviara informagdes ao cérebro que reduz o envio de estimulos

motores, diminuindo sua sensibilidade, resultando no rebaixamento das contracées
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reflexas trazendo como consequéncia o relaxamento e o alivio de dores, acalmando
o afetado (ABREU, 2012)

5 ARGUMENTACOES

Salvador et al (2005) Um estudo seguindo os critérios do American College
of Sports Medicine, realizado com pacientes do sexo feminino de 18 a 65 anos
diagnosticas com fibromialgia, avaliou o efeito da aplicagcdo de atividades fisicas
realizadas em piscina aquecida sobre. Tais atividades consistiram de 10 minutos de
alongamento, 40 minutos de treinamento aerdbico e 10 minutos de relaxamento, em
uma frequéncia de trés vezes por semana em um periodo de 16 semanas. A
fisioterapia aquatica em piscina aquecida foi eficaz, melhorando a qualidade de vida,
capacidade funcional, dores, limitacdes por aspectos fisicos, aspectos sociais e
emocionais.

Silva et al (2010) Foi realizado um estudo de caso por meio de um paciente
com diagnédstico de fibromialgia, segundo os critérios do Colégio Americano de
Reumatologia (1990) Clinica Escola da Sociedade Catalana de Educagéo do Centro
de Ensino Superior de Catalao — CESUC. Onde os critérios foram, paciente do sexo
feminino entre 40 a 65 anos diagnosticadas com fibromialgia. O tratamento teve
duracdo de 19 sessbes, sendo que os atendimentos ocorreram duas vezes por
semana com durag¢ao de aproximadamente 60 minutos cada sessao, totalizando 3
meses de tratamento. Durante as sessbes foram realizadas técnicas de
massoterapia. Concluiu que o tratamento promove uma manutencao da qualidade
de vida, apresentando melhoras significativas quanto ao cansaco, rigidez e
depressdo, podendo atribuir todas as melhoras a massoterapia e seus principais
efeitos.

Um pesquisa realizada por SOBRINHO, Walmir Blair Cavalcante et al (s.d) a
utilizagdo da hidroterapia associada a técnicas manuais, tem por objetivo
estabelecer a mobilidade, reduzir a aderéncia fibrosa, desenvolvendo o
deslizamento neural e mio facial natural entre os tecidos. A associacdo destas
terapias tem por principal objetivo eliminar as restricdes tanto superficiais como
profundas.
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6 CONSIDERAGCOES FINAIS

A fibromialgia é uma sindrome que atinge boa parte da populacdo, seus
sinais e sintomas faz com o fibromialgico se sinta incapaz de realizar suas atividades
diarias. A fisioterapia por meio de tratamentos ndo farmacoldgicos, aplicando
técnicas de massoterapia como friccdo e deslizamento que causa o relaxamento
muscular, ajuda na reducdo da depressao e da ansiedade porque age no horménio
responsavel por causar estresse. Por sua vez a Hidroterapia melhora o quadro
respiratério, irrigacdo sanguinea, causa relaxamento, analgesia, diminuicao de dor e

de fadiga.
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