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RESUMO

Fibromialgia (FM) é uma sindrome néo inflamatou& ge manifesta principalmente no
sistema musculoesquelético através de dor crorécarglizada, que associa-se com
frequéncia a outros sintomas, como fadiga, sonore@arador e alteracées do humor.
Objetivo deste estudo de revisdo da literatura @dap a importancia clinica da
acupuntura como técnica a ser utilizada para atiei@or e melhora da qualidade de
vida em individuos com fibromialgia. Foi realizagtaa revisédo sistemética e descritiva
nos bancos de dadaslacs, Scielo, Pubmed, Medline e Birent®ram selecionados,
preferencialmente, estudos clinicos, randomizadaordrolados em pacientes com
sindrome, revisdes sistematicas e artigos classwioe terapéutic&oram artigos de
2006 a 2016 na portuguesa para material de pesdres@sao corrobora com estudos
realizados e evidencia que a acupuntura pode senétodo eficaz na reducao da dor
nostender pointg, consequentemente, no alivio da dor e melhocualkdade de vida.

Palavras-chave:Fibromialgia. Acupuntura. Dor Cronica. Qualidadevida.
Abstract

The fibromyalgia (FM) is a noninflammatory syndrortteat mainly occurs in the
skeletal muscle system due to a generalized chimaiit, which has to do with other
symptoms, such as fatigue, unrefreshing sleep aswtrdisturbances. This paper aims
to research the current studies in order to sh@nrttportance of the acupuncture, as a
techinique, with the goal of relieving pain andpimmote a better quality of life for
those with fiboromyalgia. It was done a systematid broadly review from the database
of Portuguese papers available. The following keyrds were used throughout this
paper: fiboromyalgia and acunpuncture. This reviegvkncorroborates with the studies
already carried out and aims to demonstrate thgiwature can be an effective method
to reduce pain in ‘tender points’ and to improve tuality of life of those individuals
with FM.

Keywords:Fibromyalgia. Acupuncture.Chronic Paim#ltyof Life.
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1 INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) € uma sindrome ndo inflamatédgae se manifesta
principalmente no sistema musculoesquelético arale® dor cronica generalizada,
associando-se com frequéncia a outros sintomasg ¢adiga, sono néo reparador e
alteracdes do humor. Foi reconhecida em 1992 pgjanizacdo Mundial da Saude
(OMS) como enfermidade (STIVAdta.l, 2014; SANITA; MORAES; SANTOS, 2014)

Alguns estudos indicam a dificuldade dos profissisnde definirem e
diagnosticarem a fibromialgia devido a auséncia sdestrato anatdbmico na sua
fisiopatologia, ou seja, alguns pacientes ndo exiakeracdes no estudo fisiopatoldgico
gue justifiguem os sintomas apresentados. Por ,tapesar de apresentarem dor no
sistema musculoesquelético ndo séo conspiradadures da sindrome de fibromialgia
(MAGALHAES; ROCHA, 2007).

Os critérios diagndsticos de fibromialgia, segundm American
CollegeofRheumatologfACS), incluem: dor generalizada, envolvendo ostmqu
membros e tronco, e dor a palpacdo em pelo merges dows dezoito pontos sensiveis
caracteristicos da sindrome, também comumente deadostender pointfWOLFE,
et al, 1990). A FM é um exemplo de doeng¢a reumatolégimacursa com dor crénica,
e representa a causa mais comum de dor croniclugadia populacdo dos Estados
Unidos da América (BRA&t al, 2011).

E uma doenca complexa que se caracteriza por doéssuloesqueléticas
difusas, as quais se associam multiplos sintonméie es quais se destacam o sono nao
reparador, fadiga e rigidez matinal. A falta de umecanismo fisiopatoldgico
perfeitamente conhecido e a multiplicidade de smai® desta doenca tem dificultado a
sua abordagem ao longo dos anos (AZEVEDO, 2010).

Objetiva-se nesse estudo realizar uma revisaotetatlira para demonstrar a
importancia clinica da acupuntura como técnicarauizada para alivio da dor e

melhora da qualidade de vida em individuos conofibalgia.

2 - ETIOLOGIA E ACUPONTOS PARA A FIBROMIALGIA

2.1 - Etiologia

Vérios estudos afirmam que a patogénese e a atofdp desconhecidos e

embora sua génese ainda ndo esteja totalmenteeestda para varios autores, as
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maiores evidéncias apontam para um distarbio deulag@o central da dor ou um
processamento alterado do sistema nervoso cemtnalresposta a um estimulo
nociceptivo (BRAZet al, 2011; ARAUJO, 2007).

Araujo (2007) relatou queha discussbes a respeatooripem da dor na
fibromialgia, sendo ela central ou periférica. Maabe ressaltar que a maioria dos
estudos tem se mostrado negativos nos musculaddesre tecidos periarticulares.
Neste contexo, a dor de origem central vem sendesiigada. As alteracdes centrais se
resumem em alteracbes do eixo hipotalamo-hipofiseral e na intepretacdo dos
estimulos nociceptivos, nos niveis de neurotrarsares e também no fluxo sanguineo.
O aumento de neurotransmissores resulta na deigpgw excessiva das células do
corno posterior da medula espinhal e se traduzrpe&ptividade periférica a percepgao
do estimulo ndo doloroso, este fenbmeno é acomganda alteracdo do fluxo
sanguineo ao cortex pré-frontal e do cingulo amedeterminando diminicdo deste
fluxo do nucleo caudado e talamo e, consequentaglio do processamento da
informacé&o sensitiva e de dor em nivel de Sistemadso Central (SNC) (SANITA;
MORAES; SANTOS, 2014).

[...] tanto na fibromialgia como na dor crbnica, @wecas dos
neurotrasmissores se fazem de forma incorreta xw fépotalamo-
hipofisario-adrenal em relacdo as pessoas nhorméEtn é
particularmente verdadeiro no relacionamento entre eixo
neuroenddcrino e o sono (ARAUJO, 2007, p.7).

Outra teoria associa também um possivel fator ddigposicdo genética, que
guando somado a fatores ambientais e psicossaciaientam o risco de desencadear a
doenca (SANITA; MORAES; SANTOS, 2014).

Os sintomas causados pelas dores, fadigas e dapreSe tdo agudos que muitas
vezes impedem o doente de desempenhar as ativigmdéissionais e sociais, devido a
dificuldade na realizacdo das tarefas motoras aittegs. A limitacdo das acOes deste doente
gera um impacto diretamente no cotidiano, causamdasolamento social que tende a piorar
devido a cronicidade da doenca. A qualidade de dédpessoas que apresentam fibromialgia é
muito ruim, o que acarreta em um aumento do quddrdepresséo, em que a indeterminada
causa desta doenca e cura aumenta os sentimemntodndeabilidade e desamparo(BERBER,;
KUPEK; BERBER, 2005).

2.2 Acupuntura
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A acupuntura tem sido usada com muita frequéncsaestudos e tratamentos
de dor, pois visa 0 bom equilibrio do corpo (TAKIGHIet al, 2008).

Esta técnica surgiu na China ha quatro mil e quitdse anos
aproximadamente, utilizando agulhas e moxa (ARAUB@M7; SANITA; MORAES;
SANTOS, 2014).

As agulhas sao inseridas em pontos localizadosneoslianos, que sdo linhas
imaginarias distribuidas em todo o corpo, para Iseroos resultados terapéuticos
esperados/especificos. Sdo doze os meridianoses estebem nome de Orgaos e
viscera o qual atravessam(TARGIBICal., 2008). Apesar de usada ha tantos anos, 0s
constituintes celulares e moleculares desta tég@amaanecem desconhecidos.

A OMS (1991) padronizou a nomenclatura que desass\@ontos classicos da
acupuntura. Os meridianos sdodenominados segumeaiahras da denominacéo (na
lingua inglesa) das visceras ou estruturas anaa@nujue represetam. Segue: pulmao
(LV), intestino grosso (LI), intestino delgado (S#stdmago (ST), bago pancreas (SP),
coracao (HT), bexiga (BL), rins (KI), pericardioGR, figado (LR), vesicula biliar (GB)

e o triplo aquecedor (TE) (ARAUJO, 2007).

Em suma, para Barbosetal., (2013) a acupuntura é a utilizagdo, com
propositos terapéuticos, da inser¢cdo de agulhagpa@os especificos do corpo, 0s
acupontos, que também podem ser estimulados coor, gatessao, ultrassom,

eletricidade e laser

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo sistematica e descritivhanco de dados LILACS,
SCIELO, PUBMED, MEDLINE e BIREME, nas bibliografiaésponiveis e atualizadas
da lingua portuguesa para material de pesquiséizddéim-se as seguintes palavras
chave: fibromialgia e acupuntura. Os critérios delusao envolveram os trabalhos
relacionados a acupuntura no tratamento da fibigriaa Ultima década. Depois de
uma analise criteriosa de titulos e artigos peaqoss, foram selecionados
preferencialmente os estudos clinicos, randomizedomntrolados em pacientes com a
sindrome, além de revisOes sistematicas eartigesicbs sobre terapéutica e aqueles
qgue tinham as caracteristicas evidenciadas dasrasiehave estudadas, obtendo-se 8

artigos, devidamente citadas nas referéncias.
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Tabela 1 - Andlise descritiva dos artigos pesquis4d=9) relacionados ao Tratamento de Fibromialtyevés da técnica da Acupuntura

Titudo do Ano Autor Objetivos Resultados Concluséo
Artigo
Efeitos da 2016 | Rafael da Silvg A acupuntura € uma d¢ Foi realizada uma revis§ A acupuntura é eficaz no
acupuntura  na Passos; Sar terapéuticas da Medicin bibliométrica, a partir de ur tratamento da fibromialgia, mas
fibromialgia: Souza Vilas Tradicional Chinesa qu levantamento de artigos cientific| ainda s&8o0 necessarios mais
uma revisag Boas; Rahall objetiva diagnostical na base de dados BVS, e for{ estudos para maior comprovagao
bibliométrica Vieira Prates doencas e promover a cy encontrados 18 artigos relevan| dos efeitos listados
pela estimulacdo da for¢ para o estudo, por abordar
de autocura do corpo etiologia e o0 tratamento ¢
fiboromialgia, com foco nd
acupuntura.
Acupuntura ng 2014 | Rebecca S. Avaliar a eficacia da A diferenca na amplitude de A acupuntura mostrou ser eficaz
fibromialgia: um M.Stival; acupuntura no tratamentg variacao da EVA (EVA inicial — | na reducdo imediata da dor em
estudo Patricia R. da fibromialgia, final) entre os grupos favoreceu o| pacientes portadores de
randomizado- Cavalheiro; considerando-se como | procedimento verdadeiro (P = fiboromialgia, com um tamanho
controlado Camila E.| desfecho primério a 0,005). O tamanho de efeito de efeito éffectsizg bastante
abordando a S.Stasiak; resposta imediata da escalgeffectsize — E$ara o grupo de | significativo.
resposta Dayana T/ visual analégica (VAS) | tratamento foide d = 1,7, o que é
imediata da dor Galdino; Biancg para avaliacéo da dor. considerado um efeito grande.
E.Hoekstraa; Embora com uma amostra
Marcelo reduzida, seu poder estatistico para
DerbliSchafrans esses resultados foi bastante
ki relevante (94,8%)
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Andlise do| 2014 | Priscila C. V. dg Realizar uma revisédo A revisao mostrou que a A acupuntura pode ser eficaz ha
efeito da M. Sanita, Taisg literaria para determinar g acupuntura € uma forma eficaz d¢ redugcédo da dor, melhora do sgno
acupuntura  nc de S. M.| efeito da acupuntura com| tratamento para individuos com |e da qualidade de vida em
tratamento  dd Moraes, técnica a ser utilizada par| fibromialgia, porém necessita individuos com fibromialgia,
fibromialgia: Fernanda M. do{ alivio da dor e melhora dg estabelecer maior rigor Contudo, ainda ha necessidade
revisao de Santos gualidade de vida em metodoldgico. de novas pesquisas para
literatura. individuos com aprimorar e ampliar o uso
fibromialgia terapéutico eficaz da acupuntyra
no tratamento da fibromialgia.
Efeito da| 2014 | Raphaela Avaliar o efeito da Observou-se reducgao percentual d&onclui-se que a acupuntura
acupuntura na Menezes de acupuntura na atividade | dor entre 34% a 63% na EVA promoveu melhoria dos
gualidade de Oliveira; Hugo| eletrodermal, na qualidade(Escala Visual Analégica), melhorasintomas em todas as
vida e no Alves de Sousa;de vida e na reducao da | em 7 dos 10 itens do QIF participantes do estudo
tratamento  da José Roberto B.dor em individuos (Questionario sobre o Impacto da
dor em de Godoy fibromialgicos Fibromialgia) e aumento da
pacientes com eletropermeabilidade média do
fibromialgia Ryodoraku, de 34,95+11,12 para

46+11,6.

Acupuntura ng
tratamento  dd
fibromialgia:
uma revisao d¢
literatura

2013

Aurélio de Melo
Barbosa;
Guilherme
Aurélio
Machado Neto
Leidyanne
Aparecida  dg
Vale; Vanilda
Martins Pirett

Neste estudo de revisao (
literatura, abordou-se a
acupuntura no tratamento
da fibromialgia

Segundo a visdo da Medicina
Tradicional Chinesa os sintomas
Fibromialgia estéo relacionados &
sindromes dos meridianos YinQia
Mai e Yang Qiao Mai, ou mesmo
as sindromes do Figado, Baco-
Pancreas e Rim. Na literatura
ocidental existem varios ensaios
clinicos e revisfes sistematicas g
abordam o assunto e que foram

N&o ha consenso sobre a eficdcia
da acupuntura no tratamento |da
fiboromialgia. Parece que ela
pode ser recomendada como
uma pratica baseada em
evidéncias de Nivel 2B, segungdo

a classificacdo de Oxford.

incluidos neste estudo
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Acupuntura em
adolescentes
com
fibromialgia
juvenil

2012

MarialdaH6fling
P. Dias,
Elisabete

Amaral; Hong

Jin Pai; Daniela

Terumi Y. Tsai;
Ana Paola N
Lotito; Claudio

Descrever a utilizacdo da
acupuntura em
adolescentes com
fibromialgia juvenil.

Dos 38 pacientes com fibromialgi
juvenil acompanhados em oito an
consecutivos, 13 tinham todas as

informacgBes nos prontudrios e nasnos pacientes pediatricos cq

fichas de acupuntura e foram
avaliados. Destes 13, sete
obtiveram melhora nos trés
parametros analisados (numero d

aAcupuntura é uma modalidage
ode

Medicina Tradicional
Chinesa que pode ser utilizada
m
fiboromialgia. Futuros estudas

controlados serao necessarios

e

e

de
ue
al

a

Leone; Clovis pontos dolorosos, EVA de dor e
Artur Silva IM). Nenhum dos pacientes com

fibromialgia juvenil apresentou

eventos adversos associados a

acupuntura.
Correlacéo entr¢ 2008 | José  Eduard( Estabelecer se ha Observou-se correlagéo entre a | Ha correlagcdo entre contagem
a contagem do Martinez; correlacéo entre o numer{ contagem de pontos dolorosos e { dos  pontos  dolorosos
pontos Renato de pontos dolorosos e a | intensidade da dor e a capacidad{ intensidade da dor e capacidade
dolorosos gF: MassashiFujisa | intensidade da percepcag funcional. Nao houve correlacéo | funcional. A correlacdo entre 0s
fibromialgia wa; Thiago| de aspectos centrais da | com as notas atribuidas a fadiga ( pontos dolorosos e a intensidg
com a Caldi de| sindrome (dor, fadiga, = 0,358), ansiedade (p = 0,58), | da dor é mais importante do q
intensidade do Carvalho; ansiedade, depressao) e | depressao (p = 0,50) e qualidade| com a capacidade funcion
sintomas e se Reinaldo  Jos¢ seu impacto na capacidaq vida (p = 0,538). A correlacéo ent| medida pelo HAQ.
impacto na Gianini funciona 0 numero de pontos dolorosos e ¢
gualidade de intensidade da dor foi mais forte
vida que com o HAQ.
Efeito da| 2008 | Raymond S| Este ensaio clinico Houve melhora estatisticamente | Os resultados sugerem que
acupuntura na Takiguchi; randoémico visou verificar | significante do sono; e no GB, na| acupuntura, especialmente com
melhora da dor, Vanessa a eficacia da acupuntura ndor, limiar de dor nos tender pointsinsercdo de agulhas naender
sono e qualidade SatieFukuhara; | melhora da dor, sono e | no sono e nos itens do QIF dor, | points promove a diminui¢éo d

de

de vida em Juliana Ferreira qualidade de vida de cansaco matinal, ansiedade e dor e melhora da qualidade
pacientes Sauer; Ang pacientes fibromialgicas | depressao. vida e do sono em individuos
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R0
la

fibromialgicos: Assumpcao; com fibromialgia
estudo Amélia Pasqual
preliminar Marques
Eficacia dal 2006 | Caroline Verificar a eficacia da Os resultados alcancados no A técnica também se mostre
acupuntura Miranda acupuntura sobre a dor, € presente estudo demonstraram ¢ satisfatoria quanto a diminuicé
sobre a dor e Mendoncga; Jea| qualidade de vida em a acupuntura se mostrou um dos niveis dolorosos e (
gualidade de Vrabic mulheres com método eficaz para o tratamento | contagem dogender points
vida em fibromialgia. coadjuvante na fibromialgia a, um
mulheres  com vez que provoca o alivio da dor,
fibromialgia melhorando o cansaco, sono,

rigidez, ansiedade e depressao,

favorecendo assim uma melhora

qualidade de vida.
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5 DISCUSSAO

Todos os autores pesquisados na tabela 1 afirma@&racacupuntura € uma
técnica que tem mostrado resultados satisfatéonosatamento da FM pois provocam
alivio da dor, melhorando o cansaco, sono, rigidesjedade, depressdo e com isso
podem promover uma qualidade de vida melhor parpadente portador desta
sindrome.

Passos; Boas e Prates (2016) realizaram uma padgjbisométrica onde foi
realizado um levantamento de artigos com as paalrave: fibromialgia e acupuntura
em setembro de 2016. Os mesmos selecionaram l&hwabvista que abordavam a
etiologia e o tratamento da fibromialgia, entresedeacupuntura. Observaram que a
maior parte dos trabalhos que abordam acupunture e¢oétodo de terapia para FM
foram publicados nos EUA, Brasil e China respeatieate. Os autores se
surpreenderam com a quantidade de artigos publcad@ais de origem do método
(China) e pela concentracdo de mais de 50% dasuisasqconcentradas em um
periodico especifico (ZhongguoZhendiu). Considesamatonteido dos artigos nota-se
que o efeito da acupuntura é benéfico na maiorsacdsos, sendo relatado melhora do
sono, rigidez, fadiga, qualidade de vida e a doncpalmente se tratado nésnder
points Destacaram também a pequena quantidade de walb@alizados e sugeriram
estudos para melhor compreensdo dos mecanismolsidngo

Stivalet al. (2014), realizaram estudo randomizado, controladiuplo-cego
incluindo 36 pacientes portadores de fibromial@ando 21 deles avaliados e tratados
nos moldes da Medicina Tradicional Chinesa e osagerforam submetidos a um
procedimento placebo (acupuntura sham). Foi estaldel um padréo de tratamento, os
sitios escolhidos foram o do intestino grosso 49reago 36, figado 2, baco 6,
pericarido 6 e coracdo 7, bilateralmente, de aca@n o que é preconizado pela
MTC.Imediatamente antes e logo apods a interverggpacientes responderam a escala
visual analégica de dor (EVA) Dentro do protocologmsto (estudo duplo-cego), os
profissionais que coletaram as respostas da VASIatedesconheciam siatusde
randomizacdo de cada individuo. Apenas o0 acupstduigonhecia 0s grupos de
intervencdo. Concluiram que a acupuntura possuiefgito importante na reducao
imediata da dor em pacientes com histérico de FMcemparacdo aos efeitos da
acupuntura simulada e embora o grupo tenha sidtivainente pequeno, a estatistica

aplicada sugere resultados de grande impacto.
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Sanita, Moraes e Santos (2014) realizou revis&densiica e descritiva dos
principais bancos de dados utilizando as palavmase fibromialgia; acupuntura. Os
autores incluiram artigos relacionados com o usoaci@gpuntura no tratamento da
fibromialgia de forma absoluta ou parcial, obteséatl artigos. Na revisao realizada a
acupuntura mostrou-se eficaz para o tratamentandigiduos com FM, sendo usada
isoladamente ou associada a outra técnicas, p@ssaltam a importancia de se definir
os diagndsticos dentro da MTC antes de ser realiaagesquisa para que se formem
grupos homogéneos e que o0s pacientes sejam acoaadpanbor periodos mais longos,
ou seja, sdo necessarios novas metodologias e osédiedavaliacdo e reavaliacdo dos
tratamentos propostos.

Oliveira, Souza e Godoy (2014), selecionaram 3egpées do género feminino
que cumpriam os critérios do ACS e tinham o diatiodgle fibromialgia confirmado.
Foram realizados o Questionério sobre o ImpactBilbl@mialgia (QIF); Escala Visual
Analégica de Dor (EVA) e coletados dados da elemdatividade da pela por
Ryodoraku. O desfecho do estudo foi que o tratamneatn a acupuntura reduziu a
intensidade da dor em todas as participantes. 8adamente, notou-se que houve
melhora em sete dos dez itens do Questionario Solmnpacto da Fibromialgia e que a
atividade eletrodermal aproximou-se da homeostasstudo como nao foram
encontrados artigos que correlacionassemo Ryodaamo eletrodiagnostico na FM,
por consequéncia, houve limitacdo de resultados pao foi possivel comparar 0s
mesmos com outros trabalhos para entender meltamhaglos obtidos no estudo.

Outro levantamento bibliografico foi realizado eri12 com os termos:
acupuntura, medicina tradicional chinesa, fibrogi@al e fibrosite. Os autores
selecionaram 27 referéncias e concluiram que amgksaestudos incluidos relataram
gue a acunpuntura é efetiva no tratametno da Fktudo, devido a baixa qualidade
metodoldgica da maioria destes estudos, ndo séroanéssa conclusdo e finalizam
relatando a necessidade da realizacdo de ens@amaslcom grandes amostras e alta
qualidade metodologica. (BARBOS& al.,2013)

Diaset al (2012) abordou o publico adolescente com diagste
fibromialgia juvenil utilizando um estudo restrosfieo através de andlise dos
prontuarios. O recrutamento foi realizado na Unéddd Reumatologia Pediatrica do
Instituto da Crianca do Hospital das Clinicas dacuklade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (USP) e incluidos apesapacientes que atendiam os
critérios da ACR e que tinham todos os dados cdogleos pronturarios, totalizando
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n=13. Esses pacientes foram submetidos a tratarsentanal com duracdo de 11 a 15
semanas, cabe ressaltar que apenasl destes exgodmasculino. Apos o tratamento
houve melhora signitiva nos pontos dolorosos e swala (EVA) e nenhum dos
paceintesapresetnou eventos adversos associadoguntura.

Takiguchgt al. (2008) realizaram ensaio clinico randomizado ctjetivo de
verificar a eficacia da acupuntura em pacientes EMn selecionaram 20 pacientes e
subdividiram em 2 grupos: um grupo recebeu acupargggundo a MTC com escolha
dos pontos seguinto o diagndstico prépiro da técriaseada nas Sindromes dos Zang
Fu, o outro recebeu a insercdodas agulhageraer points(base occipital, trapézio,
supraespinhoso e epicondilo lateral). Ambos osagw@gpresentaram melhora todavia o
que apresentou melhora significativa foi o quelveaeas aplicacdes ntender points

Neste, observamos que a acupuntura mostrou-sez efigatratamento de
individuos com FM, porém faz-se necesséario novasdes e métodos de avaliagéo e
reavaliacdo dos tratamentos para estabelecimentccoddutas que possam ser
mensuradas e reproduzidas por outros pesquisadarasverificar sua efetividade no

tratamento da FM.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo corrobora com os estudos realizady$dencia que a acupuntra
pode ser um método eficaz na reducédo da dotemmer point®e consequentemente no
alivio da dor e melhora da qualidade de vida emviddos com FM. Porém,
ressaltamos a necessidade de novas pesquisas spabalecer condutas com maior
rigor metodolégico para mensuracdo quantitativa ualitgtiva da efetividade da

acupuntura como método de tratamento da acupuntura.
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