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A ARTE DE CONTAR HISTORIAS E PSICO-ONCOLOGIA: UM OLHAR FENOMENOLOGICO-

EXISTENCIAL
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O projeto de extensdo ““Oficinas Terapéuticas para pacientes oncolégicos: Novas
percepcoes” - PROEX protocolo 10107 ocorre nas salas de espera € na sala de aplicagcdo de
medicamentos do CTO (Centro de Tratamento Oncolégico) da Santa Casa de Misericordia de
Aracgatuba. Pacientes e seus acompanhantes sdo convidados a ouvir e participar da contagédo de
histérias enquanto aguardam o atendimento.

Este trabalho de reviséo de literatura foi motivado pelas experiéncias vividas pelos contadores
neste ambiente. O objetivo desta revisdo de literatura é identificar como a contacdo de histérias e
terapias alternativas podem influenciar na ressignificagdo dos pacientes em tratamento oncoldgico e
de seus acompanhantes utilizando como referéncia a abordagem fenomenolégico-existencial. A base
utilizada foi o Google Académico, Scielo e PubMed sendo selecionados apenas artigos. Os critérios
de inclusdo desta pesquisa foram: arte terapia, psico-oncologia, terapia criativa, fenomenologia e
oficinas terapéuticas. O critério de exclusao foram os artigos sobre oficinas terapéuticas para outras
patologias que ndo o cancer. Os resultados observados nos artigos mostraram que a arte como
recurso expressivo permite abordar questdes de identificacdo, comunicacdo, enfrentamento e
exteriorizacdo de sentimentos, tornando possivel a compreensdao da prépria existéncia e da
ressignificacdo da doenga. O compartilhar histérias proporciona aos entes novas formas de
expressar-se e desvelar-se modos de ser possiveis na relagdo com o outro, revelando a si mesmo.
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