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 O suicídio torna-se um grave problema de saúde pública, devido às taxas alarmantes de 

mortalidade por esta causa; e os enfermeiros têm importante papel no manejo dos casos, em virtude 

de estabelecerem contato direto e constante a estes pacientes e proximidade com seus familiares. 

Este trabalho objetiva avaliar a percepção dos enfermeiros de uma unidade hospitalar e unidade de 

emergência frente ao comportamento suicida. Trata-se de pesquisa qualitativa-descritiva 

desenvolvida por meio de um questionário estruturado com 4 questões, aplicado a 10 enfermeiros de 

uma unidade hospitalar e uma unidade de emergência. Observa-se que alguns enfermeiros ainda 

culpabilizam a família pelo comportamento suicida. Relacionam o aumento de suas taxas ao 

sofrimento psíquico, pré-existência de transtornos mentais, uso de substâncias e isolamento social. 

Destaca-se que apontam a falta de estrutura e de qualificação profissional como aspectos 

importantes para melhorar a assistência e revelam sentimento de frustração, revolta e despreparo 

diante ao comportamento suicida. As principais contribuições deste estudo se referem a identificar a 

percepção dos enfermeiros diante do comportamento suicida, destacando a falta de preparo 

profissional e estruturas assistenciais que geram sentimentos negativos nos profissionais, 

observando a necessidade de novas estratégias de abordagem ao tema, resultando em maior 

qualificação profissional. Este estudo tem grande relevância ao apontar a necessidade de fornecer 

aos profissionais enfermeiros um treinamento adequado no contexto e gestão ao paciente suicida. 
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