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A sexualidade humana é um assunto complexo e pouco difundido, abrangendo uma
ampla gama de questdes, processos e comportamentos. Assim como, 0 nascimento
de um(a) filho(a) € uma experiéncia impar e muitas vezes dificil para ambos(as) os(as)
pais/maes, pode muitas vezes influenciar na sexualidade do casal em especial da
mulher. O presente trabalho tem por objetivo investigar as dificuldades encontradas
pelas mulheres no pos-parto e de mulheres com filhos em idade inferior a 24 meses,
para a retomada da sexualidade, sua importancia e as possiveis disfungdes sexuais
apresentadas pelas mesmas durante esse periodo. Para isso foi realizada uma revisao
sistematica de literatura, onde obtivemos 133 artigos e apds leitura dos titulos e
resumos obedecendo critérios de inclusdo e exclusdao apenas 10 artigos foram
selecionados para compor o presente artigo. Como resultados e discussdes sao
apresentadas as “Disfungbes sexuais femininas”, “Disfungdo sexual pds-parto” e a
“Importancia da sexualidade feminina pds-parto”, “Sexualidade feminina maes de
criangas com filhos pequenos”, “Sexualidade feminina e a maternidade”. O estudo da
sexualidade feminina deve ser mais trabalhado e tratado como assunto de grande
relevancia pela area da saude, ja que as disfungdes sexuais abrangem questoes
fisiolégicas, psicolégicas e socioculturais, com atencao especial para o periodo pés-
parto, e quando a mulher tem filho pequeno. Faz-se necessario entender que o desejo
sexual feminino e os transtornos sexuais sdo um assunto complexo, pois abrangem
componentes de uma experiéncia ao mesmo tempo social e subjetiva.
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