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AVALIACAO DE METODOS DE PROMOGCAO DE BEM-ESTAR: CONTAR HISTORIAS

THEREZA Rebeca Bottaro'*; PAUPITZ Carina Marinelli Silva'®; ZAVANELLI Adriana Cristina 12;
FAJARDO Renato Salviato 2, MAFISOLLI, Leticia de Paula Lima®, AGOSTINHO Flavia Caroline
Nunes’.

'Centro de Promogao da Qualidade de Vida — PromoVi, Faculdade de Odontologia de Aragatuba —
FOA-UNESP.

2 Departamento de Protese, Faculdade de Odontologia de Aragatuba — FOA-UNESP.

8 Graduanda em Psicologia na Universidade Paulista — UNIP.

O Projeto de Extensdo “Oficinas Terapéuticas para pacientes oncolégicos: Novas
percepgdes” - PROEX protocolo 10107 desenvolvido pelo Centro de Promogéo a Qualidade de Vida
(PROMOVI) e vinculado a Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP), é
realizado nas salas de espera do Centro de Tratamento Oncoldgico (CTO) da Santa Casa de
Misericordia de Aragatuba/SP e tem por objetivo promover espagos de elaboragdo da experiéncia
pessoal e coletiva, através de oficinas terapéuticas e narragdo de estérias para alivio da tensao e
estresse aos pacientes e acompanhantes que aguardam atendimento no CTO.

O projeto € desenvolvido por 20 voluntérios e por psicélogos colaboradores e é dirigido aos
pacientes e seus acompanhantes. A experiéncia vivenciada pelos voluntarios despertou esta
pesquisa, que ocorrera juntamente com o projeto de extensao.

A pesquisa tem o proposito de avaliar quantitativamente e qualitativamente o impacto das
contacdes de histérias nos aspectos fisiologicos, no estado de humor e na experiéncia subjetiva dos
pacientes e acompanhantes, antes e apds a realizagdo da contagédo de histérias. Desta forma, os
instrumentos que serao utilizados para medir os aspectos fisioldgicos dos pacientes e seus
acompanhantes que aceitarem participar da pesquisa e que forem maiores de dezoito anos, serdo o
oximetro de pulso, que propde medir a frequéncia cardiaca e saturacao da oxigenagédo sanguinea, A
Escala de Faces de Andrews adaptada (MCDOWLL E NEWELL, 1996) para medir o estado de
humor, seguido da pergunta semiestruturada: “O que vocé sente ao ouvir histérias?”.

As avaliagdes serdo realizadas antes das histérias, sendo 30 minutos reservados para a
contacao e, apds seu término, serdo realizadas novamente as avaliagdes, em todos os pacientes e
seus acompanhantes participantes. A pesquisa tera duracdo de um ano e as avaliacdes serdo
realizadas duas vezes por semana, com trés voluntarios avaliadores e 30 participantes por dia.

Almeja-se que as historias possam modificar as emogdes e humor de uma maneira positiva,
fazendo com que os pacientes e acompanhantes sintam-se acolhidos e apresentem melhora em seu
bem-estar fisico, social e biolégico em meio a tensdo da sala de espera e ao contexto ao qual estao
inseridos. Deste modo, € observado pelos voluntarios contadores do projeto e pelos profissionais que
atendem esses pacientes, que a contagao de histérias promove a qualidade de vida aos pacientes e
seus acompanhantes, em ambientes como salas de esperas de instituicdes de saude, fazendo com
que os usuarios dessas instituicobes se sintam bem acolhidos e relaxados em meio a tensao
proporcionada pelo enfrentamento de enfermidades.

Descritores: Contar histérias, Avaliagao fisiolégica, Promocao da Qualidade de Vida.
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