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CARACTERIZAGAO DO PERFIL COGNITIVO E FUNCIONAL EM COMPROMETIMENTO
COGNITIVO LEVE E DEMENCIA
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Considerada um dos principais problemas de saude publica do século, a deméncia é um
desafio global e pode ser compreendida por deterioracdo da funcdo cognitiva, associada a
perda da capacidade funcional. A deméncia vascular é uma das formas mais comuns,
ocupando atualmente a posicdo de 2° lugar no ranking de prevaléncia. Este estudo,
observacional, retrospectivo e monocéntrico, caracterizou o perfil cognitivo e funcional de
pacientes com comprometimento cognitivo leve e DVA, atendidos em um hospital brasileiro
terciario. Foram incluidos 209 pacientes, entre setembro-2015 e mar¢o-2018, dentre 0s quais
66 nao preencheram critérios de elegibilidade, resultando em 143 participantes (55,2%
homens), idade média de 67,9 anos (dp= 11,6), com diagnéstico de CCL ou DVA. Similaridade
demografica foi observada entre os grupos quanto a faixa etaria, prevaléncia do género
masculino e baixa escolaridade (1,6 anos, dp=1,4). Pacientes com deméncia foram mais
prejudicados em AVDs basicas e instrumentais, aferidas pelo indice Katz (p=0,030) e Lawton
(p<0,001), respectivamente. Depressao foi altamente prevalente: 72,7% em CCL e 70,7% em
DVA. E cognigao esteve significativamente prejudicada em DVA, quando comparado a CCL,
demonstrado pelo MEEM (p<0,001); Teste de Fluéncia Verbal (p= 0,001); e pelo Teste de
Memoria de Figuras (p<0,01). Escolaridade esteve positivamente associada ao desempenho
cognitivo. Deste modo, os achados do presente estudo refletem piores marcadores cognitivos e

funcionais em pacientes com DVA, independente de fatores demograficos ou depressao.

Descritores: Deméncia vascular; Comprometimento  cognitivo leve;  Avaliagao

neuropsicologica.
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