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CORRELACAO ENTRE FATORES ASSOCIADOS A TRISTEZA, RUMINACAO E
AUTOESTIMA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
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MARQUEZIN, Katitcia Quénia Quiterio de Deus'; CARAMASCHI, Sandro'.
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A tristeza, mediada por estruturas do sistema limbico, possibilita reflexdo com mais precisdo
sobre situagdes que possuem significado para o sujeito. Dentre seus desencadeadores, alguns
estudos mostram que os de maior frequéncia sdo problemas em relacionamentos, doencas,
falta de reconhecimento e valorizagéo, etc. Assim, o objetivo foi analisar correlagdes entre o
item falta de reconhecimento em questionario sobre emocao de tristeza, nivel de autoestima e
de ruminacdo. A amostra obteve 54 universitarios (51,9% sexo feminino e 48,1% sexo
masculino) com média de 19,9 anos (DP=2.6) avaliados a partir do Questionario de Ruminagao
em Tristeza, Escala de Autoestima de Rosemberg, e questdes elaboradas pelos pesquisadores
sobre situagdes desencadeadoras de tristeza. Os resultados mostraram correlagéo negativa
entre autoestima e o item falta de reconhecimento (rs = -0,52; p < 0,0001), correlagdo positiva
entre falta de reconhecimento e ruminacado em tristeza (rs = 0,54; p < 0,0001), e correlagdo
negativa entre autoestima e ruminacgao (rs = -0,66; p < 0,0001). Ambos 0s sexos apresentaram
média de 35 pontos (alto indice) de autoestima e ndo houve diferenca entre os sexos no nivel
de ruminacao (U = 327,50; p = 0,52) e sensacgéo de desvaloriza¢ao/falta de reconhecimento (U
= 267,50; p = 0,09). Observa-se que a autoestima é importante para a saude mental, pois em
emogdes como a tristeza normalmente a autoestima encontra-se rebaixada, o que aumenta
chance de ruminacdo caracterizada por pensamentos repetitivos e negativos, dificultando a

capacidade de enfrentamento do suijeito.
Descritores: Tristeza; Autoestima; Ruminagao Cognitiva.
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