G5 Centro de Promogao da Qualidade de Vida

PROMO\ G 99:"%

DESAFIOS DA HOSPITALIZACAO PEDIATRICA

OLIVEIRA, Angélica Santos Dantas de'™; SARAIVA, Débora Leal'; LOPES, Débora Mendes’;
PEREIRA, Karen Mendes de Almeida'; ALVARES, Lucas Bondezan'; NASCIMENTO, Mariellen Dias."

'Departamento de Psicologia, Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE)

Universidade Estadual Paulista (Unesp).

Esse projeto foi desenvolvido com o estagio especifico de Promogao da Saude, Trabalho e Educacgao
dentro de uma ala pediatrica. A hospitalizagdo envolve sofrimento biopsicossocial, diante disto, a
psicologia oferece um suporte psicoldgico, acolhimento, escuta qualificada, orientagdes e atividades
ludicas aos pacientes/acompanhantes. As agdes tiveram como objetivo principal a assisténcia
psicoldgica aos pacientes/acompanhantes, auxiliando - os na elaborag¢éo e enfrentamento dos efeitos
da hospitalizagao, além disso, foram usados como ferramenta tedrica e pratica, a promogéo de saude
e humanizacdo ao ambiente hospitalar. Os resultados primarios foram a presenca de emocgdes e
sentimentos negativos nos acompanhantes e nos préprios pacientes. Estes dados foram colhidos a
partir de relatos verbais e ndo- verbais (observacao das inter-relagdes e analise do comportamento
lidico) sobre a mudanga de comportamento e de humor das criangas/adolescentes. De acordo com
os dados coletados, os artigos cientificos e supervisdes, foi desenvolvido recursos graficos para
avaliarem a presenca das queixas relatadas, e assim executar um acolhimento e explicagéo sobre as
variaveis responsaveis pelas mudancas comportamentais e emocionais €, as formas possiveis de
enfrentar a situacdo dos acompanhantes com uma cartilha sobre os efeitos da hospitalizagéo e
atividades ludicas com os pacientes. Concluiu - se que a partir das agdes, as estagiarias ajudaram os
pacientes e seus acompanhantes a enfrentar os efeitos da hospitalizagdo de uma forma mais
humanizada
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