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O transtorno bipolar – TB – (psicose maníaco-depressiva) é uma doença grave que se 

caracteriza por oscilações cíclicas de humor trazendo grande impacto na vida dos pacientes. A 

terapêutica farmacológica tem melhorado a eficácia em episódios agudos e na prevenção de 

futuros episódios incluindo aqueles que diminuem os sintomas de mania e depressão, tais 

como lítio, valproato e carbamazepina, e aqueles que não podem agir principalmente sobre o 

humor, mas são úteis no controle de outros sintomas como antipsicóticos e benzodiazepínicos. 

O TB é uma doença de risco e exige tratamento medicamentoso adequado e eficaz. Com todas 

as consequências que o TB traz, é de extrema importância estudos e publicações que 

discorram sobre o diagnóstico e o tratamento medicamentoso correto. O objetivo do estudo, é 

definir o TB bem como suas características para possibilitar distinção com outros transtornos, 

abordando a sintomatologia, tipos de transtornos e o mecanismo de ação. Além disso, 

discutimos as possíveis formas de tratamento farmacológico bem como a eficiência clínica do 

mesmo, efeitos colaterais e tóxicos de medicamentos e interações medicamentosas. 
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