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Durante o crescimento e desenvolvimento craniofacial, vários são os fatores etiológicos de uma 

má oclusão, que expõem o aspecto multifatorial destas, dos quais participam as causas 

hereditárias, congênitas, e as causas adquiridas assim como os hábitos bucais deletérios. Na 

ortodontia interceptiva, estes consistem um dos maiores desafios a serem superados visto sua 

interação direta no processo de formação e direcionamento dos maxilares e mandíbula. 

Interposição labial, sucção digital, posicionamento atípico da língua, onicofagia, colocação de 

objetos entre os dentes são algumas ocorrências que devem ser de domínio do clínico geral, 

odontopediatra e ortodontista pois poderão ditar a evolução do tratamento, bem como seu 

prognóstico. Desse modo, o objetivo desta revisão é avaliar a importância da interceptação dos 

hábitos bucais deletérios durante o tratamento ortodôntico e ortopédico na fase de crescimento 

craniofacial. Para isso, foi realizada uma busca de artigos nacionais e internacionais na base 

de dados PubMed que contemplassem o termo em questão. Todos os artigos apontaram que a 

interceptação melhora sobremaneira o decorrer do tratamento a partir da ruptura de barreiras 

que impossibilitam o correto posicionamento da musculatura, ossos, dentes e articulações, 

porém, na maioria das vezes, os aparelhos, quando empregados, são de difícil aceitação pelas 

crianças em tratamento. A interceptação de hábitos bucais deletérios se mostra extremamente 

válida para o melhor prognóstico do tratamento ainda na fase de crescimento e 

desenvolvimento craniofacial. 

Descritores: Ortodontia Interceptora.  

 


