N Simy
= =Y (N
55 Centro de Promocéao da Qualidade de Vida / ,
INTERVEN(;AO PSICOLOGICA EM ADULTOS OBESOS COM O TRANSTORNO DA
COMPULSAO ALIMENTAR PERIODICA (TCAP)

MARGAL, TATIANE APARECIDA ENSIDE DE ABREU ; JARDIM JUNIOR, ELERSON GAETTI

Departamento de Patologia e Propedéutica Clinica, Faculdade de Odontologia de Aracgatuba,
Universidade Estadual Paulista (Unesp).

A obesidade é considerada, tanto em paises em desenvolvimento quanto em paises
desenvolvidos, um importante problema de saude publica,e, de acordo com a Organizacédo
Mundial da Saude (OMS), ha mais de um bilhdo de adultos com excesso de peso e pelo menos
trezentos milhdes sdo obesos. .Associado a obesidade existe o transtorno da compulsédo
alimentar, o qual é -caracterizado por um distirbio persistente da alimentagdo ou
comportamento relacionado com a alimentacdo, resultando em alteragdes no consumo ou na
absorcao do alimento. O presente estudo se propds a identificar na literatura os principais
aspectos do diagnostico dos pacientes acometidos pelo transtorno da compulsédo alimentar
periddica (TCAP), apontar os impactos que este transtorno pode ter na qualidade emocional e
de vida, bem como enfatizar a importancia da terapia cognitivo-comportamental (TCC) como
forma de tratamento para estes pacientes. Foram pesquisados nas bases de dados: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), CAPES, Embase, PubMed (National Library ofMedicine),
MEDLINE e DECS artigos que tratassem da obesidade, do transtorno da compulsao alimentar
em adultos e da terapia Cognitivo-Comportamental. Os critérios adotados para incluséo e
exclusdo dos artigos foi 0 ano de publicagdo, priorizando os artigos mais recentes, artigos que
tratassem da obesidade, do transtorno da compulséo alimentar em adultos, e terapia cognitivo
comportamental como forma de tratamento e prevengdo. Artigos relacionados a farmacos
como forma de tratamento, outras formas de tratamento que ndo seja a terapia cognitiva
comportamental foram excluidos. Foram encontrados 60 artigos, sendo que 48 foram incluidos
na pesquisa, tendo um periodo de busca de seis meses para iniciar a pesquisa. Os principais
resultados dos artigos encontrados foram a eficacia do tratamento por meio da terapia cognitiva
comportamental para o tratamento de transtornos alimentares em adultos obesos. Os artigos
selecionados concluiam que individuos submetidos ao acompanhamento psicolégico por meio
da terapia cognitivo comportamental apresentam uma melhora significativa em seu tratamento,
melhorando assim a sua aceitagéo, auto - imagem e consequentemente seu bem estar fisico e
mental .Observou-se que o transtorno da compulsao alimentar periédica deve ser tratado como
uma categoria distinta de transtorno alimentar, conforme o Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, atualmente em sua quinta edicdo, e a terapia cognitiva comportamental vem
mostrando eficacia, proporcionando uma reducdo significativa da compulsao alimentar na
maioria dos pacientes.
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