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Em gestante, a toxoplasmose trata-se de uma doença importante, porque pode levar ao aborto, 

nascimento prematuro do bebê, má formação do feto e até mesmo óbito fetal e o enfermeiro tem 

importante papel na prevenção, diagnóstico e tratamento da doença. O objetivo desse estudo foi 

realizar uma reflexão sobre a importância da assistência de enfermagem na prevenção da 

toxoplasmose gestacional e atuação no diagnóstico positivo. Trata-se de uma revisão bibliográfica 

reflexiva. Foram utilizados artigos científicos extraídos de sites de busca como Scielo, Google 

Acadêmico e Lilacs. Para a seleção dos materiais utilizados na coleta de dados para a formulação do 

trabalho, foram usados os descritores como: Assistência de enfermagem, toxoplasmose aguda, 

toxoplasmose congênita, prevenção e diagnóstico. E como critério de exclusão os trabalhos que 

abordam sobre a importância da assistência de enfermagem na prevenção da toxoplasmose 

gestacional e atuação no diagnóstico positivo. O período determinado para a busca de artigos foi de 

2017 a 2018, sendo selecionados 23 artigos sendo 18 nacional e 5 internacional. Observa- se 

contribuição deste estudo artigos apontam que a educação em saúde é a única estratégia capaz de 

reduzir os riscos de exposição e prevenir a toxoplasmose na gestante.  

 

Descritores: Prevenção de doenças, Diagnóstico pré-natal, Toxoplasmose congênita. 


