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SAUDE MENTAL NA UNIVERSIDADE PUBLICA

BARBOSA, Renata Trasse de Oliveira'.

"Departamento de Psicologia Social e Educacional- Universidade Estadual Paulista (Unesp-Campus de
Assis).

A Pesquisa Saude Mental e Inclusdo Social na Universidade Publica busca compreender as especificidades
inerentes ao agravo em saude mental de alunos universitérios dos cursos de engenharia ingressantes por
Acdo Afirmativa. Almeja refletir sobre as condigbes biopsiquicas e sociais que poderiam fomentar o
adoecimento na dindmica do processo saude doenga vivenciado pelo aluno no cotidiano académico. O
estudo até agora realizado pautou-se em andlise e estudo bibliografico abrangendo as temaéticas saude
mental, determinantes sociais em salde e acao afirmativa. A literatura revela que o periodo da graduagéo é
um periodo vulneravel para o jovem adulto. Aponta prevaléncia de transtornos mentais menores de forma
significativa, o que comprova sofrimento psiquico inerente a vivéncia universitaria. A saitde mental dos
universitarios esta vinculada aos Determinantes Sociais em Salde e intervir nas condicdes que o jovem
detentor de uma vivéncia marcada por desigualdades sociais apresenta para a Universidade é um

imperativo para a efetivagdo da incluséo social e qualidade de vida.
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