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A Odontologia se sofisticou de tal forma nos ultimos anos que a Harmonizagao Facial esta
préxima de ser uma especialidade. Os resultados estéticos com lentes de contato em
dissilicato de litio, preenchimento de linha de expressao, toxina botulinica e lipopapada sao
exemplos de técnicas utilizadas para a otimizacdo da estética. No entanto um quesito
fundamental precisa ser resgatado para que tudo isso tenha longevidade: a higiene oral.
Para tanto esse trabalho se propde a mostrar os mais modernos dispositivos para uma
exceléncia na higiene oral, conscientizando a necessidade da utilizagao do mais simples
dispositivo: a escova dental. Para a escovagao ser eficaz e ndo causar injurias ao esmalte e
tecidos adjacentes, a mesma deve preferencialmente apresentar cabega pequena e cerdas
extra macias, ademais o creme dental de escolha ndo deve ser muito abrasivo.
Complementando a escovagdo, outros dispositivos devem ser utilizados, tais como:
raspadores de lingua ndo cortantes e sem cerdas, fio dental encerado e escovas

interdentais unitufo ou bitufo.

Descritores: higiene oral, raspadores linguais, colutdrios.
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