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A presente revisdo de literatura narrativa visou discutir as atribuicbes do profissional de
psicologia do esporte acerca de atletas lesionados, abordando os aspectos relacionados ao
processo dentre a lesdo e a reabilitagdo. Esta reviséo bibliografica abrangeu publicagdes do
ano de 2013 a 2019, buscando artigos indexados na base de dados da Bireme (Portal
Regional da BVS), utilizando como descritores para pesquisas avangadas: Psicologia do
Esporte; Lesdes. Através da busca foi identificado 12 artigos, os artigos anteriores ao ano de
2013 e artigos que nao discutiam a tematica das atribuigbes da psicologia do esporte foram
excluidos da analise, resultando em cinco artigos dentro das caracteristicas estabelecidas.
Foi entao discutido o quanto o profissional de psicologia é eficaz e se faz necessario dentro
do ambito esportivo, levando em consideracdo que pelo ambiente perpassa
comportamentos que os atletas devem o tempo todo superar limites, corroborando em
lesbes psicoldgicas, sendo elas um dos principais motivos da inser¢cdo do psicélogo no
ambito esportivo, devido aos aspectos de diagnéstico e prognéstico da equipe
multidisciplinar de fisioterapeutas, médicos ou educadores fisicos ndo estarem sanando a
dor ou sendo eficazes na reabilitagdo. Portanto, o psicélogo do esporte trara uma nova visdo
para a reabilitagdo, sendo um profissional que ira abordar a singularidade do individuo em
relacdo a dor, sua capacidade de adaptacao e o equilibrio emocional dentre os empecilhos
do exercicio da profissdo, possibilitando a reflexdo do atleta e de seu entendimento sobre a
lesdo, os aspectos pessoais/sociais que impactam e causam efeitos no processo de
reabilitacdo, até o ingresso em seu campo de trabalho para um pleno exercicio das

atividades.

Descritores: Psicologia do Esporte; Lesdes; Reabilitagdo.
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