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A pesquisa foi conduzida pelos membros do grupo PET ODONTO FOA em parceria com a
diretoria da Faculdade de Odontologia de Aragatuba, com o objetivo de obter dados
quantitativos acerca dos fatores emocionais e como os mesmos tém influéncia negativa na
graduacdo dos académicos. Foram utilizados questionarios validados pela comunidade
cientifica sendo tabulados utilizando o software Microsoft Excel. O grupo usou o Inventario
de estresse de Lipp e o Inventario de Ansiedade de BAI para obter melhores informagdes
acerca do assunto. A atividade foi mediada de forma imediata, a fim de avaliar de maneira
incisiva, precisa e rapida os dados referentes a ansiedade e depressdo, de modo que nao
houve um amplo periodo para a realizacdo de um Comité de Etica e Pesquisa
(CEP). Portanto, o questionario utilizado pelo grupo na metodologia foi o Setembro Amarelo
2019 - Avaliacao de ansiedade e depressao na
Universidade. https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSANDDOS5VXCKFEi8mFNmMrNOEF
OBOPW21QnuFrJPGH7P7rSgapQ/viewform. 301 alunos responderam os questionarios e os
resultados mostraram que a maior parte dos estudantes sofre com grau minimo de
ansiedade (30%) e depresséao (45%) sendo necessaria a realizagéo de praticas voltadas a
saude e bem-estar. Sendo assim, apds a pesquisa, foi implantado um projeto voltado para a
saude mental dos estudantes, uma vez que os dados obtidos requeriam uma medida
instantanea. O trabalho foi enviado a diretoria da faculdade que juntamente com a empresa
Santander, foi obtido um recurso para implantagédo de um projeto voltado a saude e bem-

estar: Projeto bem viver.

Descritores: Ansiedade, Depressao, Saude.
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