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MUCOCELE EM LÁBIO INFERIOR: RELATO DE CASO CLÍNICO 
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Mucoceles são lesões pseudocísticas benignas, que possuem como principais fatores 

etiológicos o trauma e a obstrução ductal, ocorrendo a ruptura de um ducto da 

glândula salivar e o extravasamento da mucina para dentro dos tecidos moles 

adjacentes. Caracterizam-se por ser assintomáticas e muitas vezes possuem 

rompimento espontâneo. Histologicamente, é compreendida por uma parede cística 

desprovida de epitélio que é delimitada por tecido de granulação e por células 

inflamatórias, incluindo numerosos histiócitos espumosos (macrófagos). As mucoceles 

geralmente se apresentam como aumentos de volume mucosos em forma de cúpula, 

que podem ter tamanhos variando de 1 a 2 mm a alguns centímetros, caracterizada 

como uma lesão flutuante, mas algumas são firmes a palpação. O tempo de evolução 

relatado para esta lesão varia de poucos dias a diversos anos; o sítio mais comum de 

envolvimento para esse fenômeno é o lábio inferior, sendo 80% dos casos 

encontrados nessa região. Algumas mucoceles são autolimitantes que se rompem e 

cicatrizam sozinhas, entretanto, muitas dessas lesões são de natureza crônica e a 

excisão cirúrgica local se faz necessária. Seu prognóstico é considerado excelente.O 

objetivo desse trabalho é realizar uma revisão da literatura e apresentar o caso clínico 

do paciente MMAI, 30 anos, gênero masculino. Ao exame clínico foi constatada uma 

lesão circunscrita, de coloração semelhante à mucosa, de base séssil, firme à 

palpação, com um cm de diâmetro localizada em lábio inferior esquerdo, com hipótese 

diagnóstica de mucocele. Devido a lesão não se romper espontaneamente, optou-se 

pela excisão cirúrgica. Para o paciente relatado foi eleito o tratamento cirúrgico 

conservador com excisão total da lesão seguido do exame histopatológico, no qual foi 

comprovado a presença de mucocele e ausência que qualquer tipo de patologia 

maligna. A remoção cirúrgica das lesões com suspeita de mucocele é uma técnica 

rápida, segura e que permite o diagnóstico histopatológico da lesão. 

Descritores: Cirurgia, Lábio Inferior, Mucocele. 

 


