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O estudo buscou investigar e descrever os níveis de estresse entre o sexo feminino e 

masculino no Brasil por meio de revisão narrativa da literatura abordando trabalhos já 

publicados sobre o tema. Para a coleta de dados foram utilizadas as bases eletrônicas 

Medline, Lilacs e SciELO. Analisaram-se 44 artigos na íntegra e foram selecionados 9 para 

o estudo por preencherem todos os critérios de inclusão pré-estabelecidos, o período 

determinado para a busca dos artigos foi de janeiro de 2014 a janeiro de 2019. Com base na 

análise das pesquisas realizadas, o nível de estresse encontrado nos artigos destacou que 

em todos eles o nível predominante de estresse, ou suscetibilidade a ele, se dá no sexo 

feminino independentemente da idade ou área de atuação. Conclui-se que, é de suma 

importância uma visão atenta ao estresse entre as mulheres, compreendendo a forma como 

são vistas perante a sociedade, trazendo novas soluções e revertendo resultados negativos 

para saúde delas. Os achados contribuem para que futuros estudos possam ter acesso a 

uma revisão atualizada sobre tais aspectos, ampliando as discussões e despertando a 

busca por novos dados. 
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