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O relato será realizado a partir da experiência vivenciada na disciplina do 5º termo do 

curso de Psicologia do Unisalesiano, denominada Estágio Núcleo Básico II. A 

disciplina tem por objetivo propiciar ao aluno uma experiência de observar a atuação 

do psicólogo na área da saúde. O estágio foi realizado no hospital SOBRAPAR 

(Sociedade Brasileira de Pesquisa e Assistência para Reabilitação Crânio-facial) na 

cidade de Campinas - SP, especializado em tratamento e reabilitação de anomalias 

congênitas e adquiridas. Face ao processo de hospitalização tanto o paciente como a 

família vivem momentos difíceis do adoecer, com isso, o psicólogo hospitalar torna-se 

fundamental para o enfrentamento da doença e acompanhamento de intercorrências 

psíquicas dos pacientes que estão ou serão submetidos a procedimentos médicos. A 

observação inicial vivenciada pela estagiária aconteceu no espaço lúdico, que tem 

como objetivo a adaptação da criança ao ambiente hospitalar. A experiência no 

espaço lúdico foi muito gratificante e enriquecedora, pois é bem mais do que observar 

crianças brincando, é um ambiente onde elas se expressam livremente. 

Posteriormente, a observação foi na ala de internação, onde a estagiária observou que 

o setting terapêutico na realidade hospitalar é peculiar, pois o atendimento ocorre de 

forma diferente do contexto clinico, o local não é privativo ao atendimento psicológico, 

pois a equipe médica e de enfermagem seguem cumprindo suas funções. A realização 

do estágio foi muito significativa pois possibilitou a experiência vivencial da atuação do 

psicólogo no contexto hospitalar, contribuindo para entender que na qualidade de 

futura psicóloga, é preciso desenvolver as habilidades adquiridas durante nossa 

formação, e fomentou o desejo de aperfeiçoamento na área. 
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