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O suicidio € uma das principais causas de morte global. Ha correlagdo entre episodios de
suicidio com ftranstornos psiquiatricos, além disso, associam-se outros fatores tais como
desemprego e baixo nivel econdmico. Neste contexto, aplicativos especializados tém sido
desenvolvidos a fim de atuar como fator de prote¢ao por meio do refugio virtual. O objetivo
deste trabalho é revisar os estudos de prevencao ao suicidio por meio de aplicativos celula-
res publicados a partir do ano de 2015. Trata-se de uma revisao sistematica que selecionou
por meio das bases de dados eletronicas PubMed e Lilacs titulos cientificos publicados em
qualquer idioma a respeito do tema. Foram excluidos artigos de revisao e artigos que embo-
ra compativeis com o titulo, ndo abordavam o assunto. Foram incluidos 14 estudos selecio-
nados por dois pesquisadores independentemente. A analise dos artigos apontou, sem dis-
tincao de idade ou sexo, boa aceitagao e volicdo por parte dos usuarios em geral para aderir
ao uso dos aplicativos, uma vez que a garantia de anonimidade e acesso universal dessa
tecnologia corroboram para tal. Nao ha dados suficientes acerca da eficacia ou ndo dessa
ferramenta. Nao foi encontrado nenhum estudo brasileiro publicado acerca do tema nem
dados epidemiolégicos de aplicativos nacionais. Os aplicativos tém potencial para aumentar
a acessibilidade da saude mental, além de torna-la mais eficiente, interativa e com grande
alcance global. Sao necessarios, porém, mais estudos para avaliar a efetividade dessa fer-

ramenta e real impacto global no tratamento e prevencao do suicidio.
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