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Configura-se Transtornos Mentais Comuns aqueles que apresentam sintomas nao-
psicoticos, representados por insdnia, esquecimento, irritabilidade, fadiga e queixas
somaticas (cefaleia, tremores, entre outros), o qual causa impactos significativos nos
relacionamentos e qualidade de vida dos que o possuem. Objetivou-se identificar nos
estudantes universitarios do ultimo ano da area da saude os que apresentam Transtornos
Mentais Comuns. Estudo de abordagem quantitativa, descritivo e exploratério. Amostra
aleatorizada de 184 participantes. Aplicou-se questionario Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20) e sociodemografico. Realizada a estatistica descritiva das variaveis e teste Qui-
quadrado de Pearson ou Fisher. Os resultados evidenciaram que 63,0% dos universitarios
da area da saude do ultimo ano apresentavam transtornos mentais comuns e 37,0% nao
apresentavam, sendo que, dos 63,0%, 15,8% eram do curso de fisioterapia, cujo qual se
obteve uma maior porcentagem, e 2,7% do curso de Educagao Fisica, com menor resultado.
Nao se evidencia na literatura justificativa para tal valor na fisioterapia, porém, nota-se que
as areas da saude de maneira geral possuem uma grande responsabilidade de cuidar de
outras vidas, onde futuramente os universitarios terdo que aprender a lidar diariamente com
a dor e o sofrimento, além do medo de errar. O menor indice para o curso de Educacao
Fisica pode ser evidenciado pelos beneficios da atividade fisica, elemento este fundamental
e responsavel por atuar nos fatores psicologicos, como distragbes e interagdes sociais, e
também nos fatores fisioldgicos, como o aumento da endorfina, responsavel pela sensagéao

de bem estar.
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