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AMEBIASE - CAUSAS, CICLO EVOLUTIVO, ASPECTOS CLINICOS E
DIAGNOSTICO

Ludmila Fernanda Sousa Torres

Introducido: O Abscesso Hepatico Amebiano ou amebiase ¢ uma das doengas que mais causa
morte em todo o mundo, popularmente conhecida como disenteria amebiana, ¢ causada pelo o
protozoario Entamoeba histolytica, que invade a mucosa intestinal causando a colite amebiana, e
em alguns casos pode até mesmo romper a mucosa intestinal e por meio da circulagdo chegar ao
figado em que o mesmo pode crescer de forma rapida sendo fatal. Objetivo: O presente trabalho
tem como objetivo compreender alguns aspectos sobre a amebiase, tais como: causas, ciclo
evolutivo, aspectos clinicos e diagnostico. Materiais e Métodos: Realizou-se uma pesquisa
utilizando as seguintes bases de dados: Scielo, Google académico e Pubmed. Os critérios de
inclusdo foram possuir texto na integra com base nas palavras chaves: Abscesso Hepatico
Amebiano, disenteria amebiana e mucosa intestinal. O intervalo de tempo dos trabalhos
pesquisados foi de 2016 a 2022. Resultados: O principal agente etiologico da amebiase ¢ a
Entamoeba histolytica. O ciclo evolutivo tem inicio ao ingerir alimentos, 4gua ou qualquer tipo de
contato com a forma infectante, sendo a forma cistica madura, em que ira ocorrer o
desencistamento no intestino delgado em que os trofozoitos migram para o intestino grosso, onde
vao sofrer o processo de encistamento novamente, esses novos cistos serdo eliminados nas fezes,
quando presentes no ambiente externo resistem a condi¢des desfavoraveis podendo infectar um
outro individuo. A infec¢do por Entamoeba histolytica, pode apresentar-se como alguns aspectos
clinicos, tais como a disenteria, colite, apendicite, abscesso hepatico, lesdes oculares e genitais no
caso de amebiase invasiva intestinal. Os testes para diagnostico da colite amebiana pode ser feito
pela amostra de fezes dos pacientes com diarréia, existindo os testes de ELISA e PCR, porém sao
de alto custo financeiro, ndo sendo assim usados com muita frequéncia. O diagnostico de
abscessos hepaticos amebianos ¢ realizado por ultrassonografia e sorologia. Conclusao: Apesar de
ser uma doenga responsavel por acarretar mortes em todo o mundo, sendo causada por um parasito
pouco estudado, mas de grande importancia cientifica, pouco se sabe sobre a gravidade da doenga,
relagdo com outros microrganismos € maquinaria enzimatica do protozoario. Por ser considerada
uma doencga negligenciada, deve-se ter mais precaucao principalmente pelas autoridades, por ser o
saneamento basico uma das principais formas de prevengao.

Palavras-chave: Abscesso Hepatico Amebiano; Disenteria Amebiana; Mucosa Intestinal.
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AVALIACAO DO GLICEROFOSFATO DE CALCIO SOBRE A COMPOSICAO DA
MATRIZ EXTRACELULAR DE BIOFILMES MISTOS

Georgia Rond6 Peres, Thamires Pricila Cavazana, Thayse Yumi Hosida, Douglas Roberto
Monteiro, Juliano Pelim Pessan, Alberto Carlos Botazzo Delbem

Introdugao: O Glicerofosfato de calcio ¢ um fosfato (CaGP) que tem demonstrado efeitos
promissores associados a produtos fluoretados sobre os processos de des- e re-mineralizagdo do
esmalte dentario. No entanto, pouco se sabe sobre o efeito deste fosfato sobre biofilmes. Objetivo:
Este estudo teve o objetivo de avaliar o efeito do CaGP, associado ou nao ao fluoreto (F), sobre
biofilmes mistos de Streptococcus mutans e Candida albicans. Materiais e Métodos: Os
biofilmes foram formados em saliva artificial suplementada com sacarose em placas de
microtitulacdo, em triplicata e em trés momentos diferentes. Estes biofilmes foram expostos a 3
tratamentos (72, 76 e 92 horas de formacdo), por 1 minuto, com solugdes de CaGP nas
concentragdes de 0,125, 0,25 e 0,5%, com e sem F (500 ppm). Solugdes de F (500 e 1100 ppm)
também foram testadas, e o grupo tratado com saliva artificial foi considerado como controle
negativo (CN). Apds o ultimo tratamento, o biofilme foi coletado e foram quantificadas quanto
proteina, carboidrato e acidos nucléicos de sua matriz extracelular. Resultados: Os resultados
foram submetidos a analise de variancia a um critério, seguida pelo teste Fisher LSD (p<0,05). Em
relagdo a quantidade de proteinas, os menores valores foram observados nos grupos tratados com
CaGP a 0,25 e 0,5%, associados ao F, sem diferenca significativa em comparagdo ao grupo 1100
ppm F. Quanto aos carboidratos, o CaGP a 0,5% com F promoveu as maiores redu¢des quando
comparado aos demais grupos. Para o teor de acidos nucléicos os grupos tratados com CaGP em
concentragcdes mais altas levaram a redugdes mais altas, enquanto valores mais baixos de acidos
nucléicos foram encontrados nos grupos tratados com CaGP associado a F. Conclusao: Conclui-
se que o CaGP reduziu a quantidade de proteinas, carboidratos e acidos nucléicos da matriz
extracelular do biofilme testado.

Palavras-chave: Fluoretos; Biofilmes; Fosfatos.
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EQUINOCOCOSE - CAUSAS, TRANSMISSAO, ASPECTOS CLINICOS,
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Ludmila Fernanda Sousa Torres

Introdugdo: A equinococose ou hidatidose humana ¢ uma doenca parasitaria em que o agente
etioldgico sdo vermes do género Echinococcus, o ser humano ¢ o hospedeiro acidental acometido
pela forma larval da espécie Echinococcus granulosus, que se desenvolve na forma de um cisto
onde as localizagdes preferenciais sdo o figado, pulmdes, cérebro, ossos, bagco, musculos, rins,
dentre outros. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo compreender alguns aspectos
sobre a equinococose, tais como: causas, transmissao, aspectos clinicos, diagnostico e tratamento.
Materiais e Métodos: Realizou-se uma pesquisa utilizando as seguintes bases de dados: Scielo,
Google Académico e Pubmed. Os critérios de inclusdo foram possuir texto na integra com base
nas palavras-chaves: Adaptacdo ao hospedeiro, encistamento de parasitas e equinococose. O
intervalo de tempo dos trabalhos pesquisados foi de 2005 a 2022. Resultados: O principal agente
etioldgico da equinococose ¢ o Echinococcus granulosus, a transmissdo ocorre pela ingestdo de
agua ou alimentos contaminados com a forma de ovos do parasita presente nas fezes ou pelagem
dos caes principalmente por serem hospedeiros definitivos, a infec¢do muitas vezes ocorre na
infancia devido o contato mais proximo das criangas com os caes. Os aspectos clinicos de
equinococose depende dos 6rgdos atingidos, alguns dos sintomas sao dores abdominais, ictericia,
emagrecimento, hepatomegalia, tosse e dispnéia. O diagnostico da doenga ¢ feito por exames de
imagem, pela avaliagdo do liquido do cisto, bidpsia ou testes sorologicos feitos por ELISA. O
tratamento ¢ realizado através de medicamentos, cirurgia e PAIR. O medicamento albendazol ¢
utilizado de forma continua ou intermitente € como auxiliar em casos cirurgicos e da PAIR, pode-
se utilizar uma combinagdo de praziquantel e albendazol, e o tratamento cirlirgico ¢ o mais
utilizado no Brasil, nos casos de cistos grandes e de localizacao evidente. Conclusao: Em virtude
dos fatos mencionados a equinococose ¢ uma zoonose negligenciada com capacidade de causar a
morte, sendo necessario assim mais atencdo pelas autoridades que devem disponibilizar a
populacdo da zona rural mais acesso as informagdes principais sobre a doenga e como evita-la
com uma educacdo sanitaria. Principalmente o cuidado com a guarda responsavel dos caes,
evitando que os mesmo se alimentem de carne crua de animais possivelmente abatidos em
fazendas, e que as mesmas tenha uma devida fiscalizac¢ao e adote habitos de higiene diariamente.

Palavras-chave: Adaptacdo ao hospedeiro; Encistamento de parasitas; Equinococose.
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PSICODIAGNOSTICO INTERVENTIVO: UM OLHAR A PARTIR DA EXPERIENCIA
PSICOTERAPEUTICA SOB O ENFOQUE DA ABORDAGEM FENOMENOLOGIA-
EXISTENCIAL

Jéssica da Silva Escardovelli, Mylena da Silva Fernandes, Mariana Rodrigues Alves

Introducio: A partir da experiéncia vivenciadas pelas autoras no Estigio de Formacdo
Profissional I do curso de Psicologia, denominado Psicodiagndstico Interventivo, suscitou- se a
necessidade de discutir o olhar do estagiario terapeuta frente as demandas escolares e se o olhar
sendo patologizador poderia influenciar no resultado do processo psicodiagnostico. Objetivo:
Identificar através dos prontuarios de atendimentos realizados relacionados a queixa escolar, como
o olhar do estagiario terapeuta pode interferir frente a tais demandas e como contribui para o
desfecho do processo de psicodiagnostico interventivo. Materiais e Métodos: Para tal, realizou-se
um estudo de abordagem qualitativa visando obter informagdes por meio de prontudrios com
queixa de ordem escolar atendidos no servigo escolar durante o ano de 2019, abrangendo a faixa
etaria dos cinco aos onze anos de idade - primeira e segunda infancia. Resultados: Os resultados
revelaram as limitagdes que os alunos encontram para desvincular a fundamentagao teorica e se
permitirem a experiéncia da relagdo terapéutica. Além disso, considerou-se significativamente a
importancia de novas pesquisas a fim de afirmar ou nao a hipotese de que o aparente
distanciamento relacional por parte do estagiario terapeuta possa ter influéncia junto ao desfecho
do processo de psicodiagnostico interventivo. Conclusdo: O desenvolvimento do presente estudo
possibilitou compreender a dificuldade vivenciada pelos estagiarios terapeutas em se desprender
de teorias aprendidas na graduagdo para experienciar o relacionamento terapéutico. O estudo ainda
aponta que ha certa exacerbacao na aplicagdo de teorias, dificultando, assim, enxergar o cliente em
sua singularidade. Deste modo, salienta-se a importancia do desenvolvimento de novas pesquisas
a fim de afirmar ou negar a hipdtese de que o aparente distanciamento relacional por parte do
estagiario terapeuta, subsidiado majoritariamente pelo aparato tedrico, pode influenciar no
desfecho do processo psicodiagnéstico interventivo com queixa escolar, elevando o indice de
encaminhamentos.

Palavras-chave: Estagiario-terapeuta; Fenomenologia-existencial; Psicodiagnéstico Interventivo.
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SARS-CoV-2: VARIANTES DE INTERESSE E VARIANTES DE PREOCUPACAO
Annita Ingrid Alves Silva, Celia Gomes de Siqueira

Introdugéo: A partir de 11 de marco de 2020, quando a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
oficializou a pandemia do novo coronavirus, SARS-CoV 2, o mundo se encontra em alerta devido
a esse cenario de emergéncia em saude publica. Sua primeira variante, a D614G, foi rapidamente
identificada no inicio de 2020. O coronavirus evoluiu, gerando uma série de variantes em diversos
locais no mundo e em diferentes periodos. Hoje ja foram identificadas centenas de variantes, cerca
de 100 destas circulando no Brasil. Proposicao: O presente trabalho de revisdo teve por objetivo
sumarizar as informagdes relevantes sobre as variantes do coronavirus que se encontram em
circulacdo, identificando os aspectos mais pertinentes para o sistema de saude e a populacao sobre
cada variante. Revisao de literatura: A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, que foi
norteada pela hipdtese "Quais as caracteristicas relevantes das variantes de interesse e das
variantes de preocupagdo do SARS-CoV-2", a partir da qual determinou-se os termos de busca.
Como resultado obteve-se sobre as variantes Lambda e Mu existem poucas informacdes
disponiveis, mas alguns estudos sugerem que a variante Lambda ¢ mais transmissivel que a cepa
original do virus, ja a variante Mu possivelmente possui resisténcia as vacinas. Com relagao as
variantes de preocupagao obteve-se que a variante Alfa apresenta alta taxa de transmissibilidade,
mas sem capacidade de contornar os mecanismos de defesa do sistema imune. Por outro lado, a
variante Beta apresenta alta capacidade de contornar os mecanismos de defesa do sistema imune,
contudo com baixa transmissibilidade. A variante Gama apresenta alta taxa de transmissibilidade,
no entanto sua propagacdo ¢ baixa em relacdo a Alfa, e a capacidade de contornar o sistema
imune, porém menor que a variante Beta. A variante Delta apresenta taxa de transmissibilidade
maior que a Alfa, e capacidade de contornar sistema imune menor que a Beta. A variante
Omicron, enfrentada hoje, apresenta alta taxa de transmissibilidade, gera resposta negativa em
teste PCR, mas vacinados e infectados apresentam sintomas leves da doenga, segundo estudos
realizados na Africa do Sul, Paises Baixos e¢ Estados Unidos. Conclusio: A OMS afirma que a
variante Omicron pode significar o fim da pandemia, segundo a BBC News. As recomendacdes
dos especialistas ¢ que se mantenham as medidas de prevencdo ja amplamente divulgadas: lavar
constantemente as maos, usar mascara ¢ manter o distanciamento social.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Covid-19; Variantes de interesse; Variantes de preocupagao.
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A IMPORTANCIA DO PREPARO DOS PROFISSIONAIS NA ATENCAO PRIMARIA
PARA O CUIDADO LONGITUDINAL DOS PACIENTES COM HANSENIASE

Maria Helena da Costa, Cassia Soares Cabral, Bruno Luis Nascimento dos Santos, Jéssica
Moreira Fernandes, Paulo Roberto Rocha Junior, Claudia Maria Garcia Lopes Molina, Romério
Garcia Silva Teles

Introducio: Considerada pela OMS como uma das Doengas Tropicais Negligenciadas (DTN), a
Hanseniase ¢ uma patologia de alta carga endémica, infecciosa, transmissivel e tratavel. Ainda ¢é
apontada como um problema de satde publica, principalmente pelo 6nus financeiro causado
quando diagnosticada tardiamente. Atualmente, o Brasil ocupa a segunda posi¢do no ranking de
constatacdo de casos. De 2014 a 2018, foram registrados 140 mil novos casos, sendo que dentre
eles a maior incidéncia estava na faixa etaria de 50 a 59 anos. O Ministério da Saude tem reunido
forcas com as secretarias estaduais e municipais a fim de diminuir a incidéncia e o diagndstico
tardio. Proposicao: Realizar uma revisdo narrativa da literatura acerca do preparo dos
profissionais para manejo e cuidado dos pacientes com Hanseniase. Revisdo de literatura: A
busca ocorreu no més de Margo de 2022 e utilizou-se as bases de dados PubMed, Scielo ¢ BVS.
Realizou-se a busca com os Descritores em Ciéncias Saude (Decs): “Hanseniase” e “Atengao
Primaria a Saude”; e os MeSH (Medical Subject Headings): “Leprosy” e “Primary Health Care”.
Os critérios para a inclusdo das publicagdes seguiram aquelas que abordassem sobre a tematica,
publicados entre 2017 e 2021, disponiveis na integra e online, publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo foram revisdes de literatura, artigos indisponiveis na
integra de forma gratuita e que ndo abordavam o tema. Foram selecionados 4 estudos para compor
a revisdo, com base na literatura a respeito da percepcdo dos profissionais sobre o cuidado da
Hanseniase na atengdo primaria e avaliacdo das estruturas e componentes da aten¢do primdria
pensada para essa clientela. Observa-se que em muito se faz necessario a educag¢do continuada e
permanente dos profissionais a respeito da Hanseniase e que a descentralizacdo do cuidado
favorece a qualidade e uma maior participagdo da atengdo primaria. Entretanto, ¢ de extrema
importancia equipar os locais com os instrumentos bésicos e necessarios para avaliacdo e
qualificar a equipe para usa-los. Vale ressaltar a importancia das praticas de atendimentos
interprofissionais para o acompanhamento, mantendo um cuidado longitudinal com o paciente.
Conclusio: Faz-se necessario que os profissionais estejam cada vez mais habilitados ao cuidado
com os pacientes portadores de Hanseniase, além de manter a aten¢do primaria como ordenadora
da rede de cuidados, promovendo um vinculo com o paciente.

Palavras-chave: Hanseniase; Atencdo Primaria a Satde; Equipe de Assisténcia ao Paciente.
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ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA PREVENCAO DE LESAO POR
PRESSAO EM AMBIENTE DOMICILIAR

Cassia Soares Cabral, Jéssica Moreira Fernandes, Bruno Luis Nascimento dos Santos, Maria
Helena da Costa, Romario Garcia Silva Teles, Deise Paula Lourengo da Silva Scrocaro, Claudia
Maria Garcia Lopes Molina

Introducao: Segundo Souza et al. (2020), a lesdo por pressao (LP) ¢ um dano localizado na pele
ou tecidos moles, que pode estar relacionada ou ndo ao uso de dispositivos médicos e ocorre por
causa da pressdo intensa e prolongada, combinada com cisalhamentos. A tolerancia do tecido a
estes fatores pode ser afetada pelo microclima, nutricdo, condi¢do deste tecido, entre outros
(GALETTO et al., 2021). O desenvolvimento de lesdo por pressao ¢ um problema frequente no
ambiente domiciliar, visto que o cuidador, muitas vezes familiar, desconhece medidas de
preven¢ao. Proposiciao: Realizar uma revisdo narrativa da literatura acerca da atuagdo da equipe
multiprofissional na prevencdo de lesdes por pressio em ambiente domiciliar. Revisdo de
Literatura: A busca na literatura ocorreu no més de marco de 2022, por meio das bases de dados
Pubmed, Scielo e BVS. Para realizagao da busca utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias
Saude (Decs): “Lesao por Pressao” e “Equipe de Assisténcia ao Paciente”; e os MeSH (Medical
Subject Headings): “Pressure Injury” e “Patient Assistance Team”. Os critérios adotados para
inclusdo das publica¢des foram aqueles que abordassem sobre a tematica, publicados entre 2017 e
2021, disponiveis na integra e online, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Excluiram-se outras revisdes de literatura, artigos indisponiveis na integra de forma gratuita e que
ndo abordaram a temdtica. Foram selecionados 4 estudos para compor a revisdo. Com base na
literatura, se o cliente utiliza dispositivos médicos, os cuidados que podem ser empregados pela
equipe sdo: medidas de conforto na fixagdo desses dispositivos € no seu reposicionamento, a
protecao e o acolchoamento das areas corporeas em contato com os dispositivos, substituicdo de
dispositivos rigidos por flexiveis (quando disponiveis), atencdo para que dispositivos nao fiquem
sob o paciente e a avaliacdo e remogdo precoce dos dispositivos quando clinicamente possivel.
Tendo em vista que a prevencdo de lesdes, a mudanca de decubito e uma boa nutricdo sdo
essenciais, cabe aos profissionais de saude examinar a pressdo de todas as superficies que
influenciam a pele, avaliar as superficies de apoio e otimizar as atividades de mobilidade. Por fim,
as orientacdes devem ser repassadas de maneira clara, considerando o nivel de instrucao dos
individuos. Conclusao: Entende-se a importancia da atuagdo de uma equipe multiprofissional
para o cuidado de pacientes com lesdo por pressao.

Palavras-chave: Lesao por Pressdo; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Praticas
Interdisciplinares; Visita Domiciliar.

Anais do 129. Simpdsio em Saude Visdo Universitaria (2022) v.(1):1
Edigdo Internacional e on-line - UNESP ISSN 1519-64020©2021



7 ZOSIMPOS_/O
EM SAUDE
0
S
S/M

= Y SAUDE
-

CONTRIBUICAO DA DENSIDADE E DO TEOR DE SODIO DOS ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS OFERTADOS NO LANCHE ESCOLAR PARA COM O TOTAL
CALORICO DA REFEICAO EM MACEIO-AL

Carine Concei¢do Souza dos Santos, Thaysa Barbosa Cavalcante Brandao, Bruna Merten Padilha,
Edneide Pereira, Raissa Milena Silva Freitas, Maria Sidiane Marques da Silva

Introdug¢do: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como objetivo ofertar
alimentag¢do em quantidade e qualidade adequadas para todos os estudantes, contribuindo para o
desenvolvimento, aprendizagem, rendimento escolar e ado¢ao de habitos saudéaveis. Para isso,
recomendagdes quanto a oferta energética e de micronutrientes sao feitas de acordo com a faixa
etaria e o periodo de permanéncia dos estudantes na instituicdo. Objetivo: O objetivo dessa
pesquisa ¢ investigar a contribui¢ao da densidade energética e do teor de sodio dos alimentos
ultraprocessados ofertados no lanche para com o total caldrico da refeicdo das refeicoes das
escolas municipais de ensino fundamental da rede publica de Macei6 — AL. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma pesquisa com metodologia transversal, composta por 95 escolas. A
andlise foi realizada a partir dos cardépios propostos para o ano de 2019 e pelo Setor de
Alimentacdo e Nutricdo Escolar da Secretaria Municipal de Educagdo. Para comparar a
composicdo nutricional entre cardapios com a presenca ou nao de alimentos ultraprocessados,
aplicou-se o teste t de Student para amostras independentes. O critério de determinacdao de
significancia adotado foi o nivel de 5% (p<0,05). A andlise estatistica foi processada pelo
software SPSS, versdao 20.0 (IBM SPSS Inc, Chicago, IL, USA). Resultados: Foram analisados
os cardapios propostos pelo Setor de Alimentacdo e Nutrigao Escolar pela Secretaria Municipal de
Educacdo para o ano de 2019. Dos 142 dias observados, a maior contribuicdo energética advinda
dos alimentos in natura e minimamente processados, cumprindo com as recomendacdes do
Programa, entretanto, a média de contribuicdo calorica encontrada foi de 312,21 kcal, valor abaixo
das 377,1kcal, ambos valores sdo recomendados pelo PNAE. J4 o sodio apresentou resultado
adequado, com a média total de 328,67 mg, sendo o maximo exigido pelo Programa o valor de
600 mg para a faixa etaria e o periodo de permanéncia estudado. Conclusdo: Os cardapios
propostos estdo adequados em relagdo a oferta qualitativa dos alimentos e de sédio, mas
inadequada em relag¢do a quantidade de calorias ofertadas, sugerindo-se uma revisao do per capita
distribuido, para que as necessidades energéticas dos estudantes sejam atingidas.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar; Politicas Publicas; Alimentagdo Saudavel.
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COLITE ULCERATIVA- RELATO DE CASO

Carine Conceicao Souza dos Santos, Julee Stephani Gomes Alves, Raiza Zacarias Costa

Introducdo: A colite ulcerativa intestinal (CUI) afeta a regido do reto e do colon, a causa ¢
desconhecida, mas ha forte envolvimento de fatores hereditarios. Os principais sintomas incluem
colicas abdominais e diarréia. A prevaléncia de desnutri¢ao ¢ significativa em pacientes com CUI,
esse desfecho se da devido as consequéncias da patologia como reducdo da ingestdo de alimentos,
ma absor¢do de nutrientes, aumento da necessidade metabdlica, vomito, sangramentos intestinais
e a utilizagao de medicamentos. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 23 anos, admitida na
ala cirurgica do hospital no dia 03/11/2021 com quadro de diarreia intensa (10 episddios ao dia) e
fraqueza. Relatou perda de peso de 19 kg nos tltimos 2 meses. Ao exame fisico, mostrava-se com
abdome distendido e com dor a palpacdo, edema de panturrilha e palidez palmar, ao exame
antropométrico apresentou estado nutricional de desnutricdo moderada. A avaliagdo da ingestdo
dietética com REC24h observou uma alimentagdo restrita, isenta de lactose e baixa ingestdo de
frutas, verduras e legumes, porém com apetite preservado. No dia 17/11/2021, a paciente se
encontrava com dieta parenteral e via oral em consisténcia branda, ainda isenta de lactose.
Apresentou melhora do quadro de diarreia (2 evacuagdes por dia) e ainda dor abdominal. Ao
exame fisico, observou-se sem edema e o exame antropométrico seguiu com indicativo de
desnutri¢do moderada. A paciente recebeu alta hospitalar, com prescrigao dietética de alimentagdo
via oral, com consisténcia livre, fracionada em 6 refeigdes por dia e baixa em FODMAPs, com o
objetivo de manter o quadro de remissdao e promover o ganho de peso. Discussdao: A dietoterapia
na colite ulcerativa apresenta diversos desafios, o constante estado de inflamacao intestinal resulta
em frequentes episodios de diarreia, o que impacta diretamente no estado nutricional. A remissao
clinica da paciente demonstrou que o manejo adequado da ingestdo dietética ¢ de grande valia na
colite ulcerativa intestinal, j4 que os alimentos podem ser gatilhos para o desencadeamento de
episodios de crise. Conclusdo: Expode-se um caso clinico de colite ulcerativa intestinal,
salientando a importancia da dietoterapia para diminuir os episodios de diarreia decorrentes da
patologia. Além disso, a estratégia de restri¢ao da ingestdo de FODMAPs ¢ o principal manejo
dietético para manter o paciente em remissao.

Palavras-chave: Dietoterapia; Colite Ulcerativa; Desnutrigao.
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PROTESE NASAL E O RESTABELECIMENTO ESTETICO E FUNCIONAL: RELATO
DE CASO CLINICO

Alana Semenzin Rodrigues, Luiza Salvagni Victor dos Santos, Marcelo Coelho Goiato, Marcella
Santos Januzzi, Fernanda Pereira de Caxias, Juliana Dela Libera, Danicla Micheline dos Santos

Introdugdo: A grande incidéncia de energia emitida pelo sol na regido de cabega e pescogo
colaboram para que essas areas possuam risco elevado na ocorréncia de cancer de pele, sendo o
nariz um local tipico do aparecimento destes. A solu¢do, em muitos casos, se da pela remocao da
regido afetada para que o tumor ndo se alastre. A extirpacao de estruturas importantes da face do
paciente, como o nariz, acarreta em consequéncias drasticas funcionais e psicossociais que devem
ser levadas em consideragdo para que possam ser minimizadas dentro do possivel. Nesse cenario,
o fechamento primario cirargico ¢ uma opg¢ao, porém, quando contraindicado, ha o complemento
de confecc¢do de proteses faciais, cooperando na reabilitagdo e na qualidade de vida do individuo.
Relato de caso: Paciente M.A.P, sexo masculino, 71 anos de idade, insatisfeito com a adaptagdo e
estética de sua protese antiga, procurou o Centro de Oncologia Bucal (COB) da Faculdade de
Odontologia de Aracatuba — FOA-UNESP, requerendo a confeccdo de uma nova protese nasal.
Com historico de cancer, submeteu-se a cirurgia com remog¢ao parcial do nariz no lado direito e
remocao total do lado esquerdo. A principio, a reabilitagdo ocorreu por meio de uma protese nasal
de resina acrilica. Conforme o material foi envelhecendo, a peca perdeu as propriedades
funcionais e estéticas, optando- se pela troca da protese. Discussdo: Para a confeccdo, foi
realizada uma prototipagem a partir de tomografia. Os 6culos do paciente auxiliam para uma
maior sustentacdo da protese, gerando uma retengdo mais firme e segura, o que promove conforto
e contribui esteticamente. O silicone foi o material escolhido devido caracteristicas favoraveis
como a pouca perda de flexibilidade e estética satisfatoria com encaixe harmodnico a face,
proporcionando melhor resultado final que a resina acrilica e satisfagdo do paciente. Conclusao:
Proteses faciais bem adaptadas e confeccionadas, feitas com materiais que tenham propriedades
adequadas, promovem um aumento significativo da estética e funcionalidade, estabelecendo
maior qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chave: Neoplasias Cutaneas; Protese Maxilofacial; Qualidade de vida.
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EFEITO DA AGITACAO ULTRASSONICA DE SOLUCAO A BASE DE FOSFATO NA
RESISTENCIA DE UNIAO DE CIMENTO BIOCERAMICO A DENTINA RADICULAR

Gabirielle Cristina Piati, Nathalia Cristina Tavella e Silva, Walter Raucci Neto

Introducao: Tecnologia como a agitagdao ultrassonica deve ser considerada para a amplificagao
da resisténcia de unido e penetragdo dos materiais nos tubulos dentinarios. Além disso, ¢
necessario estabelecer um meio compativel para a obturagdo com cimentos reparadores, por 1SSo
deve-se considerar a utilizacdo solucdes tampao fosfato (STF), para a umidificagdo dentinaria.
Entretanto, ainda ndo héd evidéncias especificas do tratamento da superficie dentindria com
solucdes a base de fosfato associadas a agitacdo ultrassonica. Objetivo: analisar os efeitos da
agita¢do ultrassonica associada a solucdo a base de fosfato na resisténcia de unido e penetracao
nos tubulos dentinérios de cimento reparadores a base de vidro bioativo. Materiais e Métodos:
Utilizou-se 39 espécimes de dentina radicular bovina padronizados, que receberam o tratamento
de superficie dentindria e protocolo de obturagdo, divididos aleatoriamente em 3 grupos: GI -
controle, sem tratamento dentinario de reumidificacao; G2 - solucao salina fosfatada tamponada
(STF); G3 -associacao de agitagao ultrassonica e STF. Os cimentos foram manipulados de acordo
com as orientacdes do fabricante e inseridos nas cavidades com auxilio de condensador de Ward
numero 3, esperado o tempo de presa final, as amostras foram colocadas em agua deionizada
(7mL) e armazenadas em estufa em umidade relativa a 37°C por 21 dias, sendo o meio trocado a
cada trés dias. As amostras foram avaliadas quanto a resisténcia de unido pelo teste Push-out em
maquina de ensaio universal com velocidade de 1 mm/min. A andlise do tipo de falha foi realizada
com auxilio de lupa estereoscopica em aumento de 25%. Resultados: Os dados foram analisados
por Kruskal-Wallis e apds o teste de Student-Newman-Keuls (ao nivel de 5% de probabilidade de
erro). Os valores medianos de resisténcia de unido de STF (3,01 — 25%:2,52; 75%:4,35) e STF +
agitacdao (4,32 — 25%:2,08; 75%:5,18) foram semelhantes entre si (p > 0,05) e estatisticamente
maiores (p <0,05) que as amostras sem tratamento dentindrio (1,73 — 25%:1,30; 75%:2,19). A
analise de padrao de falha demonstrou que ndo houve falha adesiva, e que a falha mista foi
predominante em todas as amostras, sem tratamento (80%), STF (70%) e STF+ agitagdo (90%).
Conclusao: Pode-se concluir que a utilizagdo do STF na presenca ou auséncia da agitacdo
aumenta a resisténcia de unido do cimento testado, podendo ser um método considerado para
melhorar as propriedades de cimentos endoddnticos com vidro bioativo.

Palavras-chave: Endodontia; Dentina; Solu¢do tampao.
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A SOBRECARGA E QUALIDADE DE VIDA DE CUIDADORES DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E SUA RELACAO COM AS
CARACTERISTICAS E QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANCAS

Maria Clara Faria Poli, Jodo Victor Soares Rodrigues, Maria Cristina Ruiz Voms Stein, Rita
Cassia Menegati Dornelles, Ana Claudia de Melo Stevanato Nakamune, Karina Helga Turcio de
Carvalho, Leticia Helena Theodoro

Introducio: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distirbio complexo para a crianga
atingindo também seus cuidadores, pois o tempo despendido no cuidado associado ainda aos
poucos servigos de apoio, podem levar os cuidadores a se sentirem sobrecarregados. Além disso, a
interacao reciproca existente entre a crianga e seu cuidador pode fazer com que a sobrecarga e
alteracoes na Qualidade de Vida (QV) do cuidador afetem diretamente o bem-estar da crianca.
Objetivos: Objetivou-se com esse estudo avaliar o grau de dependéncia geral e bucal e a
qualidade de vida de criancas com TEA. Assim como avaliar a qualidade de vida e sobrecarga dos
seus cuidadores, ¢ a correlagdo com as caracteristicas das criangas. Materiais e Métodos:
Realizou-se um estudo observacional transversal com 119 criangas com TEA e seus cuidadores no
Centro de Assisténcia Odontoldgica a Pessoa com Deficiéncia, de Abril a Dezembro de 2021.
Coletou-se os dados através de um questionario sociodemografico e dos questionarios WHOQOL-
Bref e Burden Interview para mensurar a qualidade de vida e sobrecarga dos cuidadores,
respectivamente. Foi aplicado o questionario AUQEI para verificar a qualidade de vida das
criangas. Os dados coletados foram tabulados e organizados para andlise descritiva e analitica,
com nivel de significancia de 5% e submetidos ao teste de correlagdo de Spearman e também a
andlise de Regressdo Logistica Multipla para estimar com o Odds Ratio (OR) com Intervalo de
confianca de 95%. Resultados: Observou-se que 52% das criangas apresentavam gravidade do
TEA nivel 1, 79,5% eram meninos, 70% eram dependentes nas atividades gerais e 65%
dependentes para higiene bucal. Mais da metade das criangas apresentavam boa qualidade de vida
(65%). A maioria dos cuidadores apresentavam baixa qualidade de vida nos dominios meio
ambiente (57,8), apoio social (57,6) e sobrecarga leve a moderada. Além disso, verificou-se
correlacdo negativa moderada entre a QV da crianga e a sobrecarga do cuidador. Conclusio:
Conclui-se que a maioria das criancas com TEA estudadas apresentam-se no espectro nivel 1 e
sdo dependentes para as atividades didrias e para a higieniza¢ao bucal. A maioria dessas criangas
apresentaram uma boa qualidade de vida, enquanto seus cuidadores apresentaram-se com baixa
qualidade de vida em relacdo ao apoio social que possuem e ao ambiente em que vivem. Além
disso, a maioria dos cuidadores apresentaram-se com sobrecarga de leve a moderada.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Qualidade de Vida; Cuidadores.
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TRANSTORNOS ALIMENTARES EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: REVISAO SISTEMATICA

Maria Clara Faria Poli, Jodo Victor Soares Rodrigues, Pedro Petrilli, Rita Céssia Menegati
Dornelles, Karina Helga Turcio de Carvalho, Leticia Helena Theodoro

Introdugéo: Tem sido observado e relatado por cuidadores problemas associados a alimentagdo
em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), abrangendo desde a recusa de
determinados alimentos até distirbios de comportamento no momento das refei¢des. Dificuldades
relacionadas a alimentacdo em pessoas com TEA apesar de ndo estarem nos critérios de
classificacdo diagnostica, sdo retratadas repetidamente desde 1943 na série de casos de autismo
original de Leo Kanner. Proposi¢ao: Prop0s-se com esta revisao sistematica responder a seguinte
questao: "A seletividade alimentar e neofobia alimentar sdo maiores nas criangas com TEA
quando comparadas as criangas com desenvolvimento neurotipico?". Revisao Sistematica: Neste
estudo, a letra P - representa criangas, refere-se as criangas com TEA, C - representa as criangas
com desenvolvimento tipico e O - corresponde as andlises de seletividade e neofobia alimentar.
Foram pesquisadas de fevereiro a agosto de 2021 nas bases de estudos Pubmed, Embase e Web of
Science pesquisas clinicas contrapondo criangas com TEA e neurotipicas. Quinze estudos foram
incluidos a essa revisao com base nos critérios de elegibilidade e dessa forma, foram realizadas a
avaliacdo da qualidade dos estudos e analises qualitativas descritivas. Oito estudos que analisaram
a seletividade alimentar por meio de questiondrios apontaram que criancas com TEA s3o mais
seletivas quando comparadas as neurotipicas. Quatro pesquisas avaliaram a neofobia alimentar
através de escalas, no entanto apenas dois verificaram que a neofobia foi maior em criangas
com TEA em relagdo as de desenvolvimento neurotipico. Conclusido: Concluiu-se que
criancas com TEA apresentam seletividade alimentar maior que criancas de desenvolvimento
neurotipico. Entretanto, em relacdo a neofobia alimentar a diferenga entre os grupos estudados
carece de mais estudos. Além disso, foi possivel observar que a sensibilidade oral exacerbada
parece ser uma das caracteristicas sensoriais mais relacionadas com as desordens alimentares em
criancas com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Transtorno de Evitacdo ou Restricdo da
Ingestao de Alimentos; Seletividade Alimentar.

Anais do 129. Simpdsio em Saude Visdo Universitaria (2022) v.(1):1
Edigdo Internacional e on-line - UNESP ISSN 1519-64020©2021



7 ZOSIMPOS_/O
EM SAUDE
0
S
S/M

= Y SAUDE
-

SINTOMAS DE DEPRESSAO, ANSIEDADE, ESTRESSE EM ESTUDANTES DE
FARMACIA ANTES E DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Lucas Arrais de Campos, Bianca Gonzalez Martins, Juliana Alvares Duarte Bonini Campos

Introducéo: A literatura tem apontado que a pandemia tem exacerbado os sintomas relacionados
a satde mental em estudantes universitarios. Assim, investigagdes acerca do impacto da pandemia
nos sintomas de depressdo, ansiedade e estresse se tornam relevantes para o planejamento das
atividades académicas com estratégias que buscam promover o bem-estar dos estudantes.
Objetivos: estimar a prevaléncia de sintomas de depressao, ansiedade e estresse em estudantes do
curso de Farmécia da UNESP, em contexto anterior ¢ durante a pandemia de COVID-19.
Materiais e Métodos: foi utilizada a Escala de Depressdao, Ansiedade e Estresse (DASS-21). A
coleta de dados foi realizada em dois periodos antes da pandemia (anos de 2018 [n=330] ¢ 2019
[n=268]) e em quatro durante a pandemia (2020a: maio a junho de 2020 [n=121]; 2020b:
novembro a dezembro 2020 [n=183]; 2021a: maio a junho de 2021 [n=216]; 2020b: novembro a
dezembro de 2021 [n=191]). As prevaléncias destes sintomas foram estimadas e comparadas entre
os periodos com teste z (p=5%). Resultados: Independente do periodo, foi observada alta
prevaléncia (p= 5,2%) de sintomas depressivos, ansiosos € de estresse nas amostras. Observou-se
aumento significativo (p<0,05) na prevaléncia de sintomas depressivos apds o inicio da pandemia
(antes da pandemia: 55,2-64,9%; durante a pandemia: 81,8-84,3%). A prevaléncia dos sintomas
de estresse apresentou curva ascendente (2018: 57,6%; 2019: 64,9%; 2020a: 69,4%; 2020b:
73,2%; 2021a: 75,0%; 2021b: 75,9%), sendo significativamente maior (p<0,05) nos dois ultimos
periodos de coleta de dados durante a pandemia (2021a e 2021b) em relagdo aos periodos antes da
pandemia (2018 e 2019). A prevaléncia de sintomas de ansiedade ndo apresentou alteragdo
significativa (p>0,05) entre os periodos (2018: 59,1%; 2019: 62,0%; 2020a: 61,2%; 2020b:
66,1%; 2021a: 65,7%; 2021b: 67,0%). Conclusido: os estudantes universitarios encontram-se
altamente vulnerdveis ao desenvolvimento de sintomas depressivos e de estresse durante a
pandemia. Frente aos achados, sugere-se que as atividades académicas ocorram em ambiente que
seja acolhedor e empatico e que também sejam elaboradas agdes que envolvam cuidados com a
saude mental dos estudantes.

Financiamento: CAPES (Cdédigo de Financiamento 001); FAPESP 2020/08239-6.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressao; Pandemia.
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LESOES BUCAIS DIAGNOSTICADAS DURANTE CAMPANHA DE PREVENCAO DO
CANCER BUCAL ENTRE OS ANOS DE 2014 A 2021

Monica Moreno de Carvalho, Rafaela Batista Santos, Nicole Lauer Oliveira, Savia Lorena
Ferreira Leite, Maria Eduarda Aratjo Nunes, Karina Gonzalez Camara Fernandes, Luciana
Estevam Simonato

Introducao: O cancer bucal ¢ o sexto cancer mais comum no mundo. Anualmente, no municipio
de Fernandopolis/SP, ¢ realizada a Campanha de Prevencdo do Cancer Bucal que visa detectar e
diagnosticar precocemente o cancer bucal e, também, outras doengas bucais. Objetivos: Realizar
o levantamento das lesdes diagnosticadas durante as campanhas de prevengdao do cancer bucal
realizadas na cidade de Fernanddpolis, Brasil, nos ultimos 8 anos. Materiais e Métodos: Os
pacientes que compareceram as Unidades Basicas de Saude (UBS) da cidade de Fernandopolis
durante a campanha foram examinados clinicamente por um cirurgido-dentista previamente
treinado. Pacientes com lesdes bucais foram encaminhados para reavaliagio no Centro de
Especialidades Odontolégicas (CEO) do municipio por especialista. Resultados: Nos tltimos 8
anos foram diagnosticados 6 casos de lesdes malignas das 6.518 pessoas atendidas durante as
campanhas. No entanto, 402 casos de lesdes benignas foram diagnosticados, sendo a candidiase a
mais prevalente com 58 casos, seguida pelo fibroma com 55 e o hemangioma e a leucoplasia com
54 casos. Variagdes da normalidade foram diagnosticadas em 136 casos, sendo as varicosidades
linguais com maior indice, seguida pela lingua fissurada. Conclusao: A baixa taxa de diagnostico
do cancer bucal pode ser atribuida a caréncia metodoldgica das campanhas realizadas, sendo
necessario o seu aprimoramento visando atingir pacientes em risco real para o desenvolvimento da
doenga. Além disso, o diagnostico de lesdes bucais benignas entre os pacientes encaminhados
com lesdes suspeitas sugere uma falta de conhecimento dos cirurgides-dentistas sobre a patologia
bucal.

Palavras-chave: Neoplasias Bucais; Saude Bucal; Prevencao Primaria; Saude Publica.
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SINDROME DE ARDENCIA BUCAL APOS COVID-19: RELATO DE CASO

Monica Moreno de Carvalho, Eduarda Andrea Pessuto Gongalves, Maria Eduarda Aratijo Nunes,
Savia Lorena Ferreira Leite, Nicole Lauer Oliveira, Karina Gonzalez Camara Fernandes, Luciana
Estevam Simonato

Introdugéo: A Sindrome da Ardéncia Bucal (SAB) ¢ caracterizada por dor na cavidade oral, com
ou sem sinais inflamatorios e sem lesdes especificas. Acomete principalmente mulheres na faixa
etaria entre 40 e 60 anos de idade. A dor ¢ caracterizada por uma queimacdo, de intensidade
moderada a severa, sendo a lingua o local mais acometido, podendo haver sensagdo dolorosa
também em gengivas, labios e mucosa jugal. Nao had cura, mas o alivio pode ser trazido com
algumas medidas terapéuticas, uma delas ¢ o laser de baixa frequéncia. Relato de caso: Paciente
do sexo feminino, 46 anos, leucoderma, compareceu ao Centro de Especialidades Odontolédgicas
(CEO) no municipio de Fernanddpolis/SP, com a queixa de ardéncia bucal. Ao exame extra oral
nada digno de nota foi observado. Ao exame intraoral foi observado a presenga de eritema em
mucosa oral, especialmente em mucosa labial superior do lado direito. Durante a anamnese a
paciente negou ter habitos ou possuir doencgas sistémicas. Relatou ter apresentado hipossalivagdo
intensa 5 meses apos diagnostico da COVID-19, além de ardéncia bucal e tlceras recorrentes. Foi
realizada a prescri¢ao de saliva artificial e vitamina E em capsulas, além de bepantol para os
labios. Apds 15 dias da primeira consulta, a paciente relatou permanéncia dos sintomas apds o uso
de saliva artificial, foi suspenso o uso do lubrificante e feita a prescri¢do de bochecho com agua
bicarbonatada. Apo6s 7 dias, a paciente retornou com persisténcia dos sintomas e foi iniciada a
laserterapia trés vezes por semana. Discussdo: Algumas manifestacdes orais foram observadas em
pacientes ap6s a COVID-19, mas ainda ndo hd comprovacao cientifica de que essas lesdes sao
decorrentes da doenca ou se sdo manifestagdes causadas pela condicdo sistémica dos pacientes.
Observou-se um aumento nos casos de sintomas orofaringeos, orais e dentais associados aos
tecidos moles e produgao de saliva. Conclusdo: O uso da laserterapia mostrou-se uma alternativa
terapéutica eficaz no caso descrito, embora nenhum tratamento para a SAB seja considerado
curativo. Destaca-se, dessa maneira, o papel do profissional da saide no acolhimento do paciente,
com apoio e atencado durante as consultas, influenciando a regressao do quadro clinico.

Palavras-chave: Sindrome da Ardéncia Bucal; COVID-19; Terapia a Laser de Baixa Poténcia.
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MEDO DA COVID-19 E TRAUMA RELACIONADO A PANDEMIA

Bianca Gonzalez Martins, Lucas Arrais de Campos, Juliana Alvares Duarte Bonini Campos

Introdugéo: A evolugcdo da COVID-19 foi marcada por incertezas e nesse cenario, o medo da
contaminagdo e da morte se destacam. Os individuos podem encarar a pandemia como um trauma
importante em suas vidas, o que torna relevante sua investigacdo no ambito da satde mental.
Objetivo: investigar se o0 medo da COVID-19 e caracteristicas demograficas impactam na
percepgdo de que a pandemia representa um trauma na vida das pessoas. Materiais e Métodos:
Trata-se de um estudo transversal. Duas coletas de dados foram realizadas em 2021 (1: maio-
junho; 2: novembro-dezembro). Informagdes como sexo, faixa etdria, renda e auséncia/presenca
de problemas de satde foram levantadas. Utilizou-se a Escala de Medo da COVID-19 e
questionou-se se a pandemia representava um trauma para o individuo. Um modelo estrutural foi
elaborado e avaliado em duas etapas. O ajustamento global foi investigado pelos indices
Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index (TLI) e Standardized Root Mean Square
Residual (SRMR) e as trajetdrias causais foram estimadas e testadas (teste z; p=5%). Os efeitos
indiretos foram avaliados pelo teste de Sobel. Resultados: A amostra foi composta por 12.399
pessoas (coleta 1: n=7.977; 67,7% mulheres; média de idade=38,5 anos; coleta 2: n=4.422; 68,5%
mulheres; média de idade=39,9 anos). Os modelos apresentaram bom ajustamento aos dados
(CFI1=0,932-0,935; TLI=0,957-0,959; SRMR=0,069-0,071). De maneira geral, houve impacto
significativo (p<0,001) das variaveis sexo, faixa etaria, renda e presenca de problema de satide no
medo da COVID-19. A relagdo entre o medo e o trauma foi positiva e significativa (p=0,62-0,64;
p<0,001). As mulheres, os mais jovens, individuos com problemas de saide e menor renda
estiveram mais vulneraveis ao medo da COVID-19 e a percep¢do de que a pandemia foi um
trauma em suas vidas. Conclusao: Caracteristicas demogréficas e o medo da COVID-19 estdo
relacionadas a percep¢do dos individuos de que a pandemia ¢ um trauma e devem ser
considerados em protocolos de saude.

Financiamento: CAPES — Codigo de financiamento 001; FAPESP Processo 2020/08239-6.

Palavras-chave: Medo; COVID-19; Trauma Psicologico; Satde Mental.
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SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO CONTEXTO DA
PANDEMIA de COVID-19

Luana Alves Guimaraes, Bianca Gonzalez Martins, Lucas Arrais de Campos, Juliana Alvares
Duarte Bonini Campos

Introdugéao: Os anos de 2020 e 2021 foram marcados pela pandemia de COVID- 19 e pelo
isolamento social. Durante periodos de restrigdes do contato humano ¢ comum o aumento da
prevaléncia de sintomas afetivos negativos € os jovens sao um grupo vulneravel. Portanto, um
levantamento relacionado ao estado de satide mental desse grupo podera fornecer subsidio para
elaborar medidas de acolhimento e cuidado. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sintomas afetivos
negativos (depressao, ansiedade e estresse) em estudantes de graduagdo de uma instituicao publica
de ensino, e identificar as principais preocupacdes apresentadas por estudantes acometidos e ndo-
acometidos por esses sintomas frente ao contexto de pandemia. Materiais e Métodos: Trata-se de
um estudo transversal. Foram realizadas 3 coletas de dados (6 em 6 meses, a partir de maio de
2020). Utilizou-se a escala de Depressao Ansiedade e Estresse (DASS-21) e uma questdo aberta
referente as 3 principais preocupagoes durante a pandemia. As prevaléncias de sintomas afetivos
foram estimadas por intervalo de confianga (IC95%). Conduziu-se andlise de similitude para
identificacao da conexidade textual entre os relatos das preocupacdes. Resultados: Participaram
das trés coletas de dados 740 estudantes (Etapas: 1: n=144; 2: n=254; 3: n=342), sendo a maioria
do sexo feminino (71,8%). A prevaléncia de estudantes com pelo menos um sintoma foi maior na
Etapa 2 (92,4% [1C95%: 94,2-98,7]) em relacdo a Etapa 1 (84,7% [1C95%: 78,7-90,6]). Na Etapa
3 (92,4% [IC95%: 89,5-95,2]), constatou-se a manutengdo dessa prevaléncia. Sintomas
depressivos foram altamente prevalentes (Etapas 1: 81,8% [IC95%: 74,9-88,7%]; 2: 84,2%
[1C95%: 78,9-89,5]; 3: 84,3% [IC95%: 79,4-89,2]). Os estudantes sem sintomas apresentam 2
nucleos centrais de preocupacdes (saude e familia) enquanto aqueles que apresentaram sintomas
apresentaram 4 nucleos (saude, familia, faculdade e COVID-19). Nesse ultimo, destacou-se a
preocupacao com a saude mental, as incertezas de futuro e término das atividades académicas.
Conclusio: Houve alta prevaléncia de sintomas afetivos negativos entre os estudantes nas trés
etapas do estudo o que reforga a importancia de estimular praticas de autocuidado e desenvolver
estratégias voltadas ao acolhimento e cuidado no ambiente académico.

Financiamento: FAPESP processos 2020/08239-6 ¢ 2021/05228-6.

Palavras-chave: Saude Mental; Pandemia; Isolamento; Estudantes Universitarios.
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AVALIACAO DA DOR EM PREMATUROS SUBMETIDOS AO METODO
REEQUILIBRIO TORACOABDOMINAL

Jaqueline Lomo6naco Lemos, José¢ Roberto Sostena Neto, Sandra Marina dos Reis, Elaine Cristina
Carvalho, Ana Leticia de oliveira Hessel Verraci, Carmélia Bomfim Jaco Rocha, Juliana
Bassalobre Carvalho Borges.

Introdugéo: O neonato possui componentes funcionais € neuroquimicos para a percepc¢ao da dor,
mas ndo ¢ capaz de referi-la de forma verbal. Uma particularidade desta populagdao ¢ que as
caracteristicas anatomo-fisioldégicas aumentam o desafio do tratamento. Objetivo: Analisar o
efeito do método reequilibrio toracoabdominal (RTA) em relacdo a sensagcdo dolorosa em
prematuros moderados. Materiais e Meétodos: Trata-se de ensaio clinico randomizado,
experimental de centro unico, duplo-cego, realizado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do
Hospital de Clinicas de Itajuba (MG), aprovado pelo comité de ¢ética (CAAE
44647121.5.0000.5142). Apo6s analise dos critérios de inclusdo e exclusdo, assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido pelos pais e estabiliza¢do clinica, os prematuros foram avaliados
por meio da escala NIPS (Neonatal Infant Pain Scale), por pesquisadora treinada, em trés
momentos: antes, imediatamente apos € 30 minutos apds a aplicacao da terapia. Cada paciente foi
submetido a um tunico atendimento com o método RTA ou a manobra de aceleracao de fluxo
expiratorio (AFE), aplicadas por fisioterapeutas distintos. Foi realizada analise estatistica utilizado
o software R Foundation for Statistical, versao 4.0.3 e obtidos os valores de média, desvio padrao
e intervalo de confianga (95%). Os dados foram testados quanto a normalidade por meio do teste
Shapiro-Wilk e do teste T pareado para dados paramétricos e o teste de wilcoxon para dados nao
paramétricos, com nivel de significancia de 5%. Resultados: A amostra foi constituida por 25
prematuros moderados, sendo que 11 receberam a técnica AFE e 14 receberam os manuseios de
RTA. Para AFE, o valor médio da escala NIPS antes foi de 1,82+0,98, apos foi de 2,09+1,87 e 30
minutos apos foi de 1,91+2,30. Para RTA, o valor médio da dor antes foi de 2,00+1,96, apos a
manobra foi de 1,14+1,61 e 30 minutos ap6s foi de 1,43+2,31. Quando comparados os momentos
antes e apos (p=0,67), antes e 30 minutos apos (p=0,96) e apds e 30 minutos apds (p=0,59) para
AFE, nao houve diferenca significativa na presenga de dor. O mesmo acontece para o RTA, nos
momentos antes e apos (p=0,16), antes e 30 minutos apos (p=0,36) e apés e 30 minutos apos
(p=0,67). Da mesma forma, ndo houve diferenca significativa na presenca de dor ao comparar as
duas técnicas no momento apds a aplicacao (p=0,28) e 30 minutos apds a aplicagdo (p=0,73).
Conclusiao: Os resultados sugerem que ambas as técnicas ndo causam efeito doloroso nesses
pacientes.

Palavras-chave: Prematuridade; Reequilibrio Toracoabdominal, Aceleragio de Fluxo
Expiratorio; Fisioterapia Respiratoria.
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A PERPETUACAO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO BRASIL E SUAS
CARACTERISTICAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Yasmin Thiemy Livramento Rocha, Laura Alice Inoue Aguiar, Larissa Maria Pagani Pires, Luana
Freitas Freire, Gabriclla Andrade Lescano Anastacio, Jéssica Moreira Fernandes, Lucila Bistaffa
de Paula

Introdugdo: A violéncia contra a mulher consiste em um fenomeno mundial que tem sido
cometida indiscriminadamente, sobretudo no ambiente familiar, cuja invisibilidade favorece a sua
ocorréncia. Proposicdo: Realizar uma revisdo narrativa da literatura acerca do pertfil
epidemiologico da violéncia contra a mulher no Brasil, avaliando os fatores que acarretam na sua
perpetuagdo. Revisao de Literatura: A busca na literatura ocorreu no més de margo de 2022, por
meio das bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e Medline. Para realizacao da busca utilizou-se os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): “Violéncia contra a Mulher” e “Violéncia
Doméstica”; e os MeSH (Medical Subject Headings): “Violence Against Women” e “Domestic
Violence”. Os critérios adotados para inclusdo das publicacdes foram aqueles que abordassem a
tematica, publicados entre 2017 e 2021, disponiveis na integra e online, publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados 14 estudos para compor a revisao. Com base na
literatura, a maioria das notificagdes de violéncia contra a mulher registradas nos servigos de
saude ¢ perpetrada por parceiro intimo, com maior prevaléncia da violéncia psicologica, seguida
da fisica e da sexual. Em muitos casos, as violéncias sdo conhecidas, naturalizadas, banalizadas e,
as vezes, consideradas legitimas. A literatura evidencia a maior ocorréncia de violéncia entre
mulheres cujos parceiros estdo desempregados, possuem baixa escolaridade, sdo usudrios de
alcool e drogas, possuem comportamento controlador, testemunharam a violéncia na familia e se
recusam ao uso do preservativo nas relagdes sexuais. As crises de ciumes tém aparecido como
causa de violéncia contra a mulher, evidenciando o quanto questdes culturais e de género estao
associadas a perpetragdao desse agravo. O isolamento social causado pela pandemia de Covid-19
gerou aumento das denuncias de mulheres vitimas de violéncia doméstica. A perspectiva da perda
de poder masculino fere diretamente a figura do macho provedor, servindo de gatilho para
comportamentos violentos. Como estratégia de enfrentamento, os grupos reflexivos voltados aos
perpetradores apresentam-se como ferramenta na desconstrucdo de ideias legitimadoras da
violéncia, promovendo mudancas. Conclusdo: Verifica-se a necessidade da desconstru¢do do
perfil agressor, ressignificando a dinamica familiar, além da efetivacdo de politicas publicas de
protecao as mulheres.

Palavras-chave: Violéncia contra a Mulher; Violéncia Doméstica; Exposicdo a Violéncia;
Violéncia de género, Sistema Unico de Saude.
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MORTALIDADE INFANTIL NO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA
SOBRE AS CAUSAS E AS FALHAS NO SISTEMA DE SAUDE

Carolina Fonseca Buendia, Maria Carolina Lopreto de Carvalho, Marilivia Freitas Machado,
Mariana de Oliveira Reis, Jéssica Moreira Fernandes, Lucila Bistaffa Paula

Introdugéo: A mortalidade infantil ¢ um indicador de satde que revela as condi¢des de vida e dos
servicos de saude prestados a populacdo materno-infantil, indicando o desenvolvimento social e
econdmico de determinada populacdo, sendo uma das razdes norteadoras de politicas e a¢des em
saude. Proposicao: Realizar uma revisao narrativa da literatura para identificar as principais causas
de obitos infantis no Brasil e conhecer as principais falhas no sistema de satide publico e privado.
Revisao de Literatura: A busca na literatura ocorreu por meio das bases de dados Pubmed, Scielo
e Lilacs, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias Saude (Decs): “Mortalidade Infantil” e
“Perfil de Saude”; e os MeSH (Medical Subject Headings): “Infant Mortality” e “Health Profile”.
Foram selecionados 13 estudos para compor a revisdo. Consubstanciando-se na literatura, a
mortalidade neonatal (até o 6° dia de vida) ¢ responsavel por 60% a 70% dos Obitos infantis nas
ultimas décadas. Destes, a maioria ocorre por causas evitdveis. A prematuridade (menos de 37
semanas de gestacdo) ¢ o fator de risco mais evidenciado na literatura, seguido pelo baixo peso ao
nascer (inferior a 2.500g) que ja ¢ considerado o fator de risco isolado mais importante para a
mortalidade neonatal. Em todos os estudos analisados, a TMI (Taxa de Mortalidade Infantil) foi
maior no sexo masculino, mesmo em diferentes contextos. Quanto as causas dos 6obitos, estdo os
transtornos maternos hipertensivos, asfixia e hipoxia intrauterina, afec¢des originadas no periodo
neonatal, infeccdes e as malformagdes congénitas, ambas evitaveis por adequada aten¢do a mulher
na gestacdo ¢ no parto, ou reduziveis por adequada aten¢ao ao recém-nascido (RN). Pesquisas
revelam uma forte associa¢do da mortalidade neonatal precoce com a baixa instru¢do materna. O
nivel socioecondmico ¢ fortemente afetado pela escolaridade, pois a baixa escolaridade da mulher
diminui seu acesso a servigos de saude. Por sua vez, a baixa condi¢do socioecondmica das maes,
pode levar a um menor ganho de peso na gestacdo, inicio tardio do acompanhamento pré-natal e
nimero de consultas inferior ao normatizado. A literatura ainda demonstra que a idade da mae pode
ser considerada um fator protetor da ocorréncia da mortalidade infantil. Conclusio: Verifica-se que
a reducdo da TMI depende diretamente de melhorias nas condi¢des de vida, na implantagdo de
politicas publicas para a promogao da saude da mulher e na qualificagdo dos processos assistenciais
realizados pela atencdo primaria.

Palavras-chave: Mortalidade Infantil; Perfil de Saude; Atengao a Satude; Sistema Unico de Saude;
Atencao Primaria a Saude.
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DISPLASIA ECTODERMICA - RELATO DE CASO CLIiNICO

Luigi Pedrini Guisso, Thayse Yumi Hosida, Caio Sampaio, Leonardo Antonio de Morais, Mariana
Emi Nagata, Aimée Maria Guiotti, Cristiane Duque

Introducéo: Displasia ectodérmica ¢ o termo utilizado para denominar uma doenca genética,
responsavel por diversas anomalias derivadas do folheto ectodérmico, incluindo a denticdo. O
objetivo deste trabalho ¢ descrever um caso clinico de reabilitacdo protética em um paciente com
displasia ectodérmica. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 5 anos de idade, diagnosticada
com displasia ectodérmica compareceu a clinica odontologica de Odontopediatria da Faculdade de
Odontologia de Aracatuba, acompanhada de seus pais, se queixando da auséncia de diversos
elementos dentarios devido a sua condigdo. Apods exame fisico intrabucal, foi possivel observar a
auséncia de varios dentes, o que nos levou a propor uma reabilitagdo protética com protese
removivel. Para tanto, foi realizada a reanatomizacao dos incisivos centrais com resina composta, e
entdo, a paciente foi moldada para confeccdo da prétese removivel, a qual foi posteriormente
instalada. Discussao: A displasia ectodérmica ¢ uma alteragdo que influencia na qualidade de vida
dos seus portadores, especialmente em faixa etdrias infantis. Um diagndstico e tratamento
adequados contribuem para a manuten¢ao da qualidade de vida e integrag@o social destes pacientes.
No presente estudo, a crianga foi submetida a uma reabilitagdo protética, o que contribuiu para
melhora de fungdes como fonacdo e alimentagdo, além de favorecer a vida social para a paciente.
Conclusio: Conclui-se que o diagndstico e tratamento de casos como a displasia ectodérmica pode
contribuir para a manutencdo da qualidade de vida, restaurando a fungdo e fonética destes
pacientes.

Palavras-chave: Displasia Ectodérmica; Odontopediatria; Crianga.
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APLICABILIDADE DA ESCALA COMFORT-BEHAVIOR EM PACIENTES
PEDIATRICOS VENTILADOS MECANICAMENTE: ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO

Jaqueline Lomonaco Lemos, José Roberto Sostena Neto, Michelle Costa Agostini, Mario Gustavo
Benetti, Renan Shida Marinho, Carmélia Bomfim Jacé Rocha, Juliana Bassalobre Carvalho Borges

Introducéo: Pacientes pediatricos internados em unidade de terapia intensiva pediatrica (UTIP)
geralmente evoluem para insuficiéncia respiratoria pulmonar aguda e necessitam de suporte
ventilatorio. Devido aos procedimentos invasivos, faz-se necessaria a utilizacdo de sedagdo para
controle da dor e sincronia do paciente-ventilador. A escala COMFORT — BEHAVIOR ¢ muito
utilizada dentro do ambiente pediatrico para o ajuste de sedagdo e sincronia com a ventilagdo
mecanica invasiva (VMI). Objetivos: Analisar a aplicabilidade e confiabilidade da escala
COMFORT-BEHAVIOR em pacientes internados com VMI em uma UTIP, além de comparar com
um grupo controle as varidveis: tempo de VMI, dias internagdo, dias de sedativos e dias de drogas
vasoativas. Materiais e Métodos: Realizado ensaio clinico randomizado, cego, em individuos
internados em UTIP de um hospital do Sul de Minas Gerais, no periodo de fevereiro de 2021 a
fevereiro de 2022. Divididos em dois grupos: estudo (GE n=25) e controle (GC n=27). Os pacientes
receberam atendimento fisioterapéutico trés vezes ao dia. No GE o ajuste de sedacgdo era realizado
através das pontuagdes da escala pelos fisioterapeutas em trés periodos (manha, tarde e noite) e no
momento pré e pos-extubacdo. No GC o ajuste de sedacdo foi realizado através da avaliacdo da
equipe médica. Para andlise estatistica, utilizou-se o teste t de student para duas amostras
independentes e teste Qui-quadrado, considerando p < 0,05 e para a analise de concordancia de
métodos utilizou-se Bland- Altman e a analise de Pearson das pontuacdes da escala. Resultados:
Na confiabilidade de aplicacdo da escala foi encontrado um valor de 0,85. Na comparagao
intergrupos foi observada diferenca estatistica nas varidveis dias de internagdo (p = 0,004), dias de
VMI (p = 0,005), nimero de pacientes que necessitaram de uso de adrenalina (p < 0,001) e dias de
adrenalina (p < 0,001). Observou-se uma correlagdo forte (r = 0,726) e positiva (p <0,001) com as
pontuagdes da escala pré e pos extubagdo. Conclusdes: E demonstrado que a escala COMFORT
BEHAVIOR apresenta um excelente indice de confiabilidade de aplicacdo, no que se refere as
pontuagdes do momento pré e pos extubagdo. O GE apresentou menores dias de VMI, dias de
internacao, dias de uso de adrenalina e melhores desfechos quando comparado ao GC.

Palavras-chave: Unidade de Cuidados Intensivos; Pediatria; Respira¢do Artificial; Desmame do
Respirador; Reabilitacao.
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DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO DIAGNOSTICO
DE DEPRESSAO POS-PARTO

Maria Heloisa da Fonseca Sanches, Bruna dos Anjos Barbosa da Silva, Bruna Pelegrineli Dias,
Julia Brait de Prospero Gomes, Karina Ferreira Rodrigues, Jéssica Moreira Fernandes, Lucila
Bistaffa de Paula

Introducio: O puerpério ¢ um momento de importantes reestruturacdes na vida da mulher e nos
papéis que esta exerce. Assim, hd possibilidade de ocorrer conflitos psiquicos, sendo um deles a
Depressao Pos-Parto (DPP), problema de satde publica definido como um episédio de depressao
maior que ocorre nas primeiras quatro semanas pos-parto. Proposi¢cdo: Realizar uma revisdo
narrativa da literatura acerca das principais dificuldades no diagnoéstico precoce de DPP na atengao
primaria. Revisdo de Literatura: A busca na literatura ocorreu no més de margo de 2022, por meio
das bases de dados Pubmed, Sciclo, Medline ¢ Lilacs. Para realizacdo da busca utilizou-se os
seguintes Descritores em Ciéncias Saude (Decs): “Depressao Pos-Parto” e “Atencdo Primaria a
Saude”; e os MeSH (Medical Subject Headings): “Postpartum”, “Depression” e “Primary Health
Care”. Os critérios adotados para inclusdo das publicacdes foram aqueles que abordassem sobre a
tematica, publicados entre 2017 e 2021, disponiveis na integra e online, publicados nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados 3 estudos para compor a revisdo. Com base na
literatura, a prevaléncia de DPP ¢ bastante variavel, fator que pode ser explicado pela escolha do
instrumento de avaliagdo adotado, pelo periodo de coleta de dados, bem como pelo tipo de amostra
e aculturagdo. Ao contrario de muitas doencas fisicas, o diagnostico de DPP nao ¢ simples. Se a
puérpera ndo revelar seus sentimentos, mas o médico suspeitar, ele pode compartilhar sua
preocupacdao com a paciente. A construcdo do diagnostico exige que o profissional desfaga os
equivocos da puérpera sobre seus sentimentos, mantendo espaco para a autorreflexdo. Entretanto,
um diagnostico conduzido pelo médico pode ser benéfico se a puérpera apresentar falta de
autoconhecimento, estiver em nega¢do ou for de alto risco. Compreender a condicdo de satde
mental da mae e conhecer a conduta clinica mais adequada a ser levada com ela sdo insights
importantes para que os diagnosticos sejam alcancados de forma eficaz e o mais precocemente
possivel. Verifica-se ainda que ha falta de capacitagdo dos profissionais quanto a DPP, ndo sendo
inserido durante o pré-natal questdes voltadas a satide mental, o que pode gerar subnotificagdes da
patologia e a presenca de um fracionamento da assisténcia. Conclusdo: Conclui-se que ha falhas no
processo de trabalho durante o acompanhamento das gestantes, que podem ser resolvidas com a
educagdo permanente em saude.

Palavras-chave: Depressao Pos-Parto; Diagndstico Precoce; Gravidez; Atencao Priméaria a Saude.
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O SENTIDO DE FAMILIA: IMPLICACOES PARA A ATENCAO AOS ADOLESCENTES
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Bruna Karen Grilo Pereira

Introducdo: As diferentes formas de organizagdao da sociedade impuseram transformagdes na
dindmica familiar ao longo do tempo. H4 um processo historico de constituicdo da familia no
contexto da sociedade capitalista contemporanea e também de formacgdo desse conceito, que
expressa um movimento continuo de transformacdo das relagdes sociais no interior da institui¢ao
familiar e que esta ligado a uma totalidade social. Considerando que hd um significado social de
familia, entende-se que a psicologia historico-cultural poderd ofertar ferramentas tedrico-
conceituais, dentre elas, a unidade dos processos cognitivos e afetivos que estao plasmados em toda
e qualquer imagem subjetiva do real, para entender como se produzem as ideias de familia em cada
sujeito singular. Objetivos: Esta pesquisa de Mestrado que sera apresentada tem como objetivo
apreender o sentido de familia para adolescentes atendidos pelo servico de psicologia em uma
Unidade Bésica de Saude — UBS de Martindpolis, municipio localizado no interior do estado de
Sdo Paulo — Brasil, onde a profissional atua. Materiais e Métodos: O estudo se fundamenta nos
pressupostos teorico-metodologico do Materialismo Historico-Dialético e da Psicologia Historico-
Cultural. O procedimento metodolégico adotado para a produgdo dos dados foi entrevistas
semiestruturadas baseadas no método da Historia Oral (ALBERTI, 2005), considerando seu
afinamento com a base tedrica e os objetivos desta pesquisa. Resultados: Foram realizadas
entrevistas com dois adolescentes, um do sexo feminino e outro masculino, com idade entre 14 ¢ 17
anos — faixa etaria atendida na UBS pela psicologa/pesquisadora. A analise dos dados estd sendo
realizada mediante a metodologia dos Nucleos de Significacio (AGUIAR & OZELLA, 2006),
encontrando-se neste momento na primeira etapa da proposta de andlise, a sele¢do dos pré-
indicadores dos nucleos. Conclusao: Acredita-se, com esse estudo, poder avancar para uma analise
que va do imediato ao interpretativo, buscando compreender qual o sentido de familia constituido
pelos adolescentes em um contexto especifico, e contribuir para ampliar a compreensao sobre si
mesmo e sobre como as relagcdes e os vinculos familiares confluem para outras situagdes da sua
vida. Por conseguinte, tanto o publico adolescente quanto suas familias podem se beneficiar desta
pesquisa, bem como os profissionais que atuam direta ou indiretamente com essa populagdo e suas
familias.

Palavras-chave: Adolescente; Familia; Psicologia.
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CIRURGIA ORTOGNATICA E RINOPLASTIA: TRATAMENTO SIMULTANEO

Jiane Gilliet Beira, Fabiano Galina, Barbara Cioni, Leandro Perussolo, Daniel Fangueiro

Introducdo: O tratamento das deformidades dentofaciais ¢ denominado cirurgia ortognatica e
consiste em técnicas de osteotomia realizadas em maxila e na mandibula, podendo serem
executadas de forma isolada ou combinada, ambas com o objetivo de corrigir discrepancias do
esqueleto facial (HUPP et al., 2015). A estabilidade e previsibilidade dos procedimentos cirurgicos
em ortognatica variam dependendo da dire¢do do movimento cirurgico, forma de fixacdo e a
técnica cirirgica empregada. O avanco mandibular é considerado um movimento extremamente
estavel (PROFFIT et al., 1996). Outro procedimento cirargico realizado em face ¢ a rinoplastia, um
procedimento capaz de corrigir defeitos estruturais do nariz com objetivo de proporcionar uma
melhora funcional, além de restabelecer as proporcdes estéticas devolvendo a harmonia facial do
paciente. Relato de caso: Paciente do género feminino, 31 anos, apresentava deficiéncia na
projecao antero posterior de mandibula, onde o planejamento foi realizado mediante a coleta de
dados, exames de tomografias, escaneamento intraoral e fotos. A técnica cirtirgica empregada foi o
avanco da mandibula através de osteotomia sagital do ramo mandibular bilateral e osteotomia
basilar de mento para a mentoplastia. O caso foi conduzido pelo cirurgido bucomaxilofacial Dr.
Fabiano Galina, em conjunto com a otorrinolaringologista Dra. Barbara Cioni, que procedeu com a
rinoplastia. A cirurgia foi realizada no Hospital Marcelino Champagnat em Curitiba-PR. Paciente
evoluiu com bom pds-operatdrio, sem intercorréncias € segue em acompanhamento pela equipe,
com 45 dias de pos-operatorio. Discussdo: A cirurgia ortogndtica realizada simultaneamente com a
rinoplastia pode ser controversa, alguns autores indicam a rinoplastia apds seis meses da
ortognatica. Nesse caso a osteotomia foi realizada no ramo mandibular e mento, com intubagao
nasotraqueal. Apds a fixagdo e fechamento da ferida cirrgica por planos, o anestesista procedeu a
extubacdo com sequente intubacdo orotraqueal para execugdo da técnica da rinoplastia estruturada
com acesso aberto. A nao realizagdo de osteotomia na maxila, junto com um protocolo adequado de
protecdo de tecidos moles, propiciou a realizagdo de uma cirurgia em conjunto com outra equipe,
potencializando uma melhor estética no resultado. Conclusao: A cirurgia ortognatica e a rinoplastia
concomitantes em Unico ato cirurgico quando bem planejadas apresentam resultado satisfatorio.

Palavras-chave: Assimetria Facial; Cirurgia Ortognatica; Rinoplastia.
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AVALIACAO DA SATISFACAO DOS USUARIOS ATENDIDOS VIA TELESSAUDE NO
MUNICIPIO DE PONTA GROSSA-PR

Marina Carvalho Nogueira, Lislei Teresinha Preuss, Jessica Paloma Chagas dos Santos, André
Amaro Mamédio dos Santos, Ricardo Zanetti Gomes, Camila Marinelli Martins, Jodao Pedro
Wardani de Castro

Introducgdo: Este resumo apresenta os resultados de satisfagdo dos pacientes do projeto
“TELESSAUDE-PARANA: Um Projeto Piloto”, vinculado & Universidade Estadual de Ponta
Grossa, que teve o intuito de implementar a Telessaude no atendimento de pacientes com
hipertensao arterial sist€émica (HAS) e promover melhorias no processo de trabalho em satde.
Objetivos: Aferir o nivel de satisfagao dos usuarios com relagdo ao atendimento via Telessaude.
Materiais e Métodos: O projeto foi aplicado aos pacientes hipertensos adscritos na Unidade
Basica de Saude (UBS) Julio de Azevedo em Ponta Grossa-PR, teve inicio em outubro de 2020, e
contou com trés fases: diagnostico situacional; treinamento das duas equipes da unidade no
tratamento de HAS; e intervencdo via Telessaide. Foram coletados dados para avaliacdo do
projeto a fim de possibilitar o levantamento do perfil e da satisfagdo dos 72 pacientes atendidos.
Essa avaliacdo foi feita por meio de questionario quantitativo e qualitativo aplicados por trés
pesquisadores, transcritos ¢ analisados de forma descritiva. Resultados: Identificou-se que 98%
dos pacientes relataram se sentir a vontade com os profissionais de saude da assisténcia
domiciliar; 99% avaliaram que de uma forma geral, ficaram satisfeitos com a equipe de
profissionais de saude que prestaram o atendimento domiciliar; e 97% relataram estar satisfeitos
com o servico como um todo. A elevada satisfagdo dos usudrios quanto a equipe de profissionais
de saude e ao servigo prestado pelo programa de visitas revelou que o atendimento via Telessatude
no Sistema Unico de Satde (SUS) é promissor. Conclusdo: Pode-se concluir que a satisfagio dos
pacientes atendidos no referido projeto foi amplamente positiva, o que sugere que a
implementagdo da Telessaide no contexto do SUS ¢é promissora e aponta a necessidade de
ampliacao do projeto. Apesar dos resultados, deve-se atentar que este processo deve considerar os
determinantes sociais, ¢ as especificidades de cada usuario, tais como acesso a tecnologia,
condi¢des socioeconOmicas e as necessidades de cuidado.

Palavras-chave: Telessatide; Atencéio Priméria a Saude; Sistema Unico de Saude (SUS); Gestio
em Saude.
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EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NA AVALIACAO DOS USUARIOS ATENDIDOS VIA
TELESSAUDE EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO DE PONTA
GROSSA-PR

Marina Carvalho Nogueira, Lislei Teresinha Preuss, Jessica Paloma Chagas dos Santos, André
Amaro Mamédio dos Santos, Ricardo Zanetti Gomes, Camila Marinelli Martins, Tiago Daniel
Gueiber

Introducio: Este resumo apresenta os resultados obtidos a partir da pesquisa “TELESSAUDE-
PARANA: Um Projeto Piloto”, vinculada & Universidade Estadual de Ponta Grossa. Nesta
pesquisa, os participantes destacaram sobre a necessidade de uma equipe multidisciplinar a fim de
melhorar a assisténcia domiciliar prestada. Objetivos: Identificar a percep¢do dos usudrios quanto
a necessidade de outros profissionais em um atendimento multidisciplinar, assim como definir que
profissionais os usuarios julgam importantes para a composi¢ao desta equipe. Materiais e
Métodos: O projeto teve inicio em outubro de 2020, com a entrevista de 72 pessoas da populagdo
adscrita @ Unidade Basica de Satude Julio de Azevedo, em Ponta Grossa-PR. Abrangeu as etapas
de diagnostico situacional da UBS, treinamento dos profissionais de satde da populacdo adscrita e
atendimento via Telessatide. Posteriormente, outra equipe retornou as residéncias dos usuarios
para aplicacao de questionarios qualitativo (5 perguntas abertas) e quantitativo (18 questdes
objetivas). Resultados: Obteve-se dados sobre posicionamento dos usuarios quanto a ampliagdo
da assisténcia prestada com atendimentos multidisciplinares. Entre os entrevistados, 65%
responderam que a equipe de assisténcia domiciliar necessita de mais profissionais de diferentes
areas para melhoria do atendimento. Os profissionais requisitados foram fisioterapeuta (50%),
assistente social, psicoélogo e dentista (ambos 49%), profissional da educagdo fisica (33%) e
terapeuta ocupacional (25%). Os usuarios desejam a ampliagdo da Telessaude, com a formacgao de
equipes com mais profissionais além de enfermeiros, técnicos em enfermagem e médicos.
Conclusao: Concluiu-se que a Telessaude neste cenario € promissora, evidenciando a necessidade
de uma equipe mais ampla com profissionais indicados. Com a aplicacdo da pesquisa, notou-se a
importancia de se discutir sobre multidisciplinaridade com os usudrios da atengdo basica, visto
que ela favorece a resolu¢ao de problemas da populacdo a partir de diferentes abordagens de
acordo com a individualidade de cada paciente.

Palavras-chave: Politicas de Saude; Atengdo Basica em Saude; Telessatde; Hipertensao Arterial
Sistémica.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A EVITAR SORRIR OU DAR RISADA
ENTRE ADOLESCENTES DE MINAS GERAIS, BRASIL

Julia Rodrigues Andrade, Fernanda Vargas Ferreira, Thiago Peixoto da Motta, Fabiana Vargas
Ferreira

Introducdo: A adolescéncia ¢ um periodo de desenvolvimento com grandes transformacoes
biologicas, emocionais e sociais. A ado¢dao de comportamentos de risco pode gerar repercussoes
na saude bucal. A Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal (QVRSB) ¢ um conceito
multidimensional e inclui: aspectos funcionais, estado cognitivo e afetivo, relagdes interpessoais e
os papéis sociais. E sugerido que problemas de saude bucal possam impactar negativamente na
QVRSB e consequentemente na qualidade de vida do individuo. As consequéncias do impacto
negativo na QVRSB sdo: desconforto, dor, prejuizos escolares, privacdo social, além de
problemas psicoldgicos e de sono. Objetivos: avaliar a prevaléncia de vergonha/evitar sorrir e
quais sdo os fatores associados ao desfecho. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo
transversal de base domiciliar com amostra de 1212 individuos de 12 anos na cidade de Belo
Horizonte e municipios do interior de Minas Gerais. Foram coletados dados socioecondmicos por
meio de questionarios semi-estruturados e aplicados aos adolescentes “Oral Impacts on Daily
Performance”. Os dados clinicos foram coletados por cirurgides dentistas treinados (Kappa >
0,65) com critérios recomendados pela Organizagdo Mundial de Saude, avaliando: céarie dentaria,
traumatismo dentario, fluorose, sangramento gengival e ma oclusdo. Foram realizadas analises
descritivas e bivariadas através dos testes Qui-Quadrado e Tendéncia Linear (p<0,05) pelo
programa STATA versdo 12.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da PUC Minas
(CAAE 01107412.4.0000.5137). Resultados: A prevaléncia do desfecho “evitar sorrir ou dar
risada” foi de 15,1% (IC95% 13,2-17,3) com maior ocorréncia em adolescentes de cor nao branca
(p=0,007) e com maior aglomeragao familiar (p=0,033). Foi observado associacdo com dor
dentaria nos ultimos 6 meses (p<0,001), com sangramento gengival (p<0,001) e com apinhamento
dentario (p<0,001). As prevaléncias de condig¢des clinicas encontradas foram: carie dentaria
(55,7%), traumatismo dentario (25,1%), fluorose (31%), sangramento gengival (35%),
apinhamento (43,7%), sobressaléncia (41,6%) e diastema (21,3%). Conclusdo: Aspectos
socioecondmicos e clinicos influenciaram negativamente sobre o desfecho vergonha/evitar sorrir.
Ha necessidade de se trabalhar com este grupo populacional a fim de minimizar possiveis efeitos
sobre a qualidade de vida relacionada a saude bucal.

Palavras-chave: Qualidade de Vida Relacionada a Saude Bucal; Saude Bucal; Adolescente;
Determinantes Sociais de Saude.
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A IMPORTANCIA DOS VINCULOS SOCIAIS COMO ALTERNATIVA PARA O
FORTALECIMENTO DA REFORMA PSIQUIATRICA

Enedy Laura Bernardo Paiva

Introducdo: A reforma psiquiatrica foi desenvolvida a partir de mudangas na perspectiva de
observar a saude, antes como tratamento e posteriormente como uma forma de promocao. Sendo
assim, promover saude ¢ proporcionar espacos de trocas de experiéncias entre usuario, familia e
profissionais envolvidos. Porém, na saide mental existem estigmas a serem quebrados, como por
exemplo a influéncia que o modelo hospitalocéntrico possui na sociedade brasileira. Objetivos:
Dessa forma, faz-se necessario pensar em alternativas para promover saude como um direito a
cidadania de todos os usudrios. Materiais e Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica
em livros de Paulo Amarante, cujos titulos sdo “Loucos pela vida: a trajetoria da reforma
psiquiatrica no Brasil” e “O homem e a serpente: outras histdrias para a loucura e a psiquiatria”.
Através disso, foi preparada uma leitura ativa para compreensao do conteudo a fim de propor um
projeto de intervengdo, ou seja, buscou-se intercalar os conhecimentos adquiridos com a
experiéncia vivenciada em um Centro de Atencdo Psicossocial, ja que a tematica de internagdo
psiquiatrica surge nas falas dos usuarios do servigo. Resultados: Sendo assim, ¢ possivel perceber
que o modelo hospitalocéntrico ¢ falho, pois ndo garante o direito de ir e vir da cidadania do
usuario, logo € necessario proporcionar saude conforme os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS), por meio da preservagdo da autonomia, para que os Usuarios consigam ter
acesso aos servicos de forma flexivel, ou seja, conseguindo também realizar outras atividades em
sua comunidade; e através da integralidade de assisténcia, com a continuidade das agdes
preventivas a saude, como por exemplo o seguimento da promog¢do de espagos terapéuticos.
Conclusdo: Os grupos psicoterapéuticos e psicoeducativos podem proporcionar espacos para
dialogar e refletir sobre os estigmas vivenciados acerca dos transtornos mentais, contribuindo
assim para o compartilhamento de vivéncias a respeito do assunto. Portanto, o fortalecimento dos
vinculos através desses ambientes de conversas e trocas de experiéncias pode gerar um maior
engajamento nos conselhos gestores do territorio, podendo assim garantir que os usuarios lutem
constantemente pelos seus direitos.

Palavras-chave: Reforma Psiquidtrica; Direitos; Saude.
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MINI-IMPLANTE ORTODONTICO EM PACIENTES SOB UTILIZACAO DE
BIFOSFONATOS: ESTUDO DE REVISAO

Lucas Santos Villar, Thaynara Dorigheto Fernandes, Wellington Dorigheto Andrade Vieira, Maria
Inés da Cruz Campos

Introducio: Os bifosfonatos (BP) sao farmacos utilizados no tratamento de doengas esqueléticas
como a osteoporose, neoplasias malignas com metastase dssea, hipercalcemia maligna e mieloma
multiplo. Entre suas propriedades destacam-se a capacidade de inibir a fun¢do osteoclastica ¢ a
caracteristica anti-angiogénica. Dentre seus efeitos adversos, pode-se observar desconforto
gastrointestinal, ulceragdes, faléncia renal e osteonecrose dos maxilares. Os mini-implantes
(MOP) sao dispositivos de ancoragem temporaria muito utilizados no tratamento ortodontico. Se
apresentam como uma alternativa aos dispositivos convencionais devido a sua simplicidade,
conforto e baixa necessidade de cooperagdo do paciente. Por serem inseridos no 0sso,
proporcionam uma ancoragem absoluta, garantindo que os dentes se movam previsivelmente e
sem movimento reciproco. Proposicao: Verificar através de um estudo de revisdo que os MOP
sao indicados para pacientes que fazem uso de BP. Revisao de Literatura: A literatura revela que
o sucesso de um mini implante pode ser relacionado a qualidade 6ssea, emprego de torque
minimo de 10 cm e uma boa condicdo periodontal. A inibicdo da atividade osteocléstica
provocada pelo uso dos BP causa diminui¢cdo da capacidade de remodelagdo 6ssea. Ainda, sua
atividade anti-angiogénica diminui o suprimento vascular, possibilitando a ocorréncia de isquemia
local, comprometimento da cicatrizagdo e necrose tecidual. Conclusdo: O uso de miniimplantes
pode favorecer o desenvolvimento de osteonecrose dos maxilares, contudo, devido a alta
incidéncia de pacientes que fazem uso deste farmaco, a relevancia clinica do dispositivo de
ancoragem e o limitado volume de evidéncias, recomenda-se o desenvolvimento de novos estudos
nesta area.

Palavras-chave: Ortodontia; Bifosfonatos; Procedimentos-de-Ancoragem-Ortoddntica.

Anais do 129. Simpdsio em Saude Visdo Universitaria (2022) v.(1):1
Edigdo Internacional e on-line - UNESP ISSN 1519-64020©2021



7 ZoslMPo's_/o
EM SAUDE
0
S
S/M

= Y SAUDE
-

RELATO DE CASO CLINICO DE MUCOCELE EM PACIENTE
ODONTOPEDIATRICO

Bianca Carvalho de Almeida, Leonardo Antdnio de Morais, Priscilla Toninatto Alves de Toledo,
Thayse Yumi Hosida, Caio Sampaio, Robson Frederico Cunha

Introducio: Mucocele ¢ o termo utilizado para denominar uma lesdo bolhosa de conteudo
salivar, provocada principalmente por traumas mecanicos (especialmente mordidas), levando a
compressdo e colabamento do ducto de glandulas salivares menores. O local de maior
acometimento da mucocele consiste no labio inferior, mas também pode ocorrer em outras regides
da cavidade bucal como lingua e mucosa jugal. Caracteriza-se por uma lesdo assintomatica,
geralmente com coloragdao semelhante a da mucosa adjacente. O objetivo deste trabalho foi relatar
um caso clinico de mucocele em paciente odontopediatrico. Relato de caso: Paciente de 6 anos de
idade, sexo feminino, compareceu a clinica de Odontopediatria da Faculdade de Odontologia de
Aracatuba FOA-UNESP queixando-se de uma “bolinha” no labio inferior. A crianca relatava
auséncia de dor, mas um incoémodo pela presenga fisica da lesdo. Os pais relatavam que a crianga
tinha o habito de morder o 1abio. Por meio do exame clinico (anamnese e exame fisico extra e
intra-bucal) foi possivel chegar ao diagndstico inicial de mucocele. O tratamento de escolha foi a
excisdo cirurgica. Para tanto, foram realizados procedimentos de antissepsia do local com
clorexidina 0,12%, e procedimentos anestésicos como anestesia terminal infiltrativa e anestesia
circular na regido da lesdo. Entdo, foi realizada a incisdo e excisdo cirtrgica da lesao e de
glandulas salivares acessorias, visando a reduzir a possibilidade de recidiva. Os pais foram
orientados sobre a importancia da remog¢ao do hébito de morder o labio. Apos 7 dias, observou-se
que a area operada encontrava-se quase que completamente cicatrizada. Discussao: A mucocele ¢
uma alteracdo benigna, assintomatica que pode influenciar na qualidade de vida dos seus
portadores, especialmente em faixas etdrias infantis. Um diagndstico e tratamento adequados
contribuem para a manuten¢do da qualidade de vida. Conclusdo: Conclui-se que a mucocele ¢
uma lesdo de facil intervencdo, desde que seja feita a abordagem correta por meio da remogao
cirtirgica com excisao das glandulas acessorias, além da remocao do habito que estd provocando a
instalacdo da lesao.

Palavras-chave: Mucocele; Crianga; Pediatria
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AVALIACAO DO IMPACTO DE CUIDADOS PARENTAIS NA SAUDE BUCAL DE
CRIANCAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL DE ZERO A SEIS ANOS DE IDADE

Amanda Paino Sant'Ana, Maria Cristina Ruiz Voms Stein, Ana Rita Albuquerque Zito, Marisha
de Oliveira Santos, Cintia Megid Barbieri, Liliane Passanezi de Almeida Louzada, Leticia Helena
Theodoro

Objetivo: Esse estudo visou investigar o quanto as praticas de cuidados parentais podem ter
impacto na saude bucal de criangas com deficiéncia intelectual na faixa etaria de zero a seis anos
de idade. Materiais e Métodos: Os participantes do estudo foram selecionados por amostragem
aleatéria simples. Foram estudadas 59 criangas de 0 a 6 anos de idade (3,27 = 5,77 anos),
diagnosticadas com Transtorno do Desenvolvimento Intelectual que frequentam a Clinica do Bebé
do Centro de Atendimento Odontoléogico a Pessoa com Deficiéncia, e seus
responsaveis/cuidadores. Um dos responsaveis foi convidado a participar da avaliagdo dos
cuidados oferecidos a crianga por meio de entrevistas. Durante seu relato, foi avaliado o nivel de
ajuda cedida a crianca na pratica de higiene bucal de acordo com a escala de independéncia
funcional adaptada. Também, foi aplicada a Escala de Crengas Parentais e Praticas de Cuidado,
para avaliar os cuidados primarios e a estimulacdo oferecida a crianca. Na avaliacdo da saude
bucal, foram avaliados a presenca de placa bacteriana utilizando o indice de placa visivel (IPV) e
o indice ceo-d com o auxilio de um espelho bucal e sonda OMS. Os dados foram submetidos a
analise descritiva. Resultados: Os participantes apresentaram algum tipo de doenca ou condigao,
sendo o Transtorno do Espectro de Autismo e a Sindrome de Down os mais relevantes, afetando
29 criangas (49,15%) e 13 criangas (22%), respectivamente. Vinte e sete criangas apresentavam
dentes com IPV, sendo a porcentagem relativa 9,25%. O indice ceo-d foi de 1,54. A prevaléncia
de placa dentaria ¢ 2 vezes maior em criancas de 3-6 anos e 1,9 vezes maior em criangas que nao
recebem ajuda total para higienizacdo, quando comparadas as que recebem ajuda moderada ou
supervisao. A maior porcentagem de IPV foi encontrada nas criangas cujos pais avaliam a saude
bucal como ruim (28,3%), a higiene como deficiente (14,79%) e de pais com altos escores de
cuidados primarios (9,57%). Nivel de escolaridade dos pais, sexo e uso de fio dental ndo foram
associados ao IPV. Conclusdo: Conclui-se que, mesmo possuindo maior nivel de percep¢do da
satde bucal e cuidados primarios, os pais ndo conseguem realizar adequadamente a higiene bucal
de seus filhos.

Palavras-chave: Criangas; Deficiéncia Intelectual; Placa bacteriana; Cuidados parentais
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UNIDADE DE CUIDADOS INTERMEDIARIOS CANGURU: VIVENCIA DAS MAES E
A RELACAO COM O BEBE PREMATURO

Bruna Rodrigues Aguiar, Nelson Iguimar Valerio, Hélida Silva Marques, Mariana Alves Porto

Introducdo: A prematuridade caracteriza-se pelo nascimento do bebé nascido antes da 37°
semana de gestacdo, podendo haver diversos fatores relacionados ao seu nascimento antes do
tempo estipulado, como genéticos, sociodemograficos, ambientais ou relacionados a gestagdo. A
internacdo de recém-nascidos na Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru (UCINCA)
possibilita aos bebés prematuros um periodo de internacdo voltado a cuidados humanizados, com
incentivo ao envolvimento dos genitores e familiares, principalmente das maes. Objetivo:
Propiciar a compreensao da vivéncia das genitoras e identificar aspectos da relagdo mae-bebé na
UCINCA. Materiais e Métodos: Foram entrevistadas dez genitoras que estdo em internacdao na
unidade de um hospital materno infantil no interior do estado de Sao Paulo. Apos esclarecimento
e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aplicou-se um questionario
elaborado pela pesquisadora, contendo informagdes sociodemograficas. A coleta de dados utilizou
um questiondrio sociodemografico e realizagdo de entrevista semi-estruturada a partir de duas
perguntas norteadoras: “Vocé poderia contar sobre a historia de seu bebé desde a descoberta da
gravidez até esse momento?” e “Como estd sendo para vocé estar acompanhando-o na Unidade
Canguru?”. Os dados obtidos foram submetidos a andlise compreensiva e interpretativa (Bardin,
2011), viabilizando atengdo a cada detalhe fornecido pelas entrevistadas. Resultados: As
gestagdes sao permeadas por surpresas € riscos que exigem a hospitalizagdo, desencadeando
impacto emocional significativo em todas as participantes, sobretudo pela separagdao entre mae e
bebé. Deste modo, as categorias encontradas foram: A descoberta da gestacdo, o nascimento do
bebé prematuro e Unidade de cuidados intermediarios canguru. Conclusdo: Compreende-se que o
estudo tornou possivel a exposi¢do da importidncia para além das condig¢des fisiologicas do
prematuro, envolvendo aspectos psiquicos desta diade. A Unidade de Cuidados Intermediarios
Canguru, favorece a relagdo mae-bebé, uma vez que as intervengdes técnicas sdo diminuidas e o
contato entre mae-bebé ¢ estimulado, bem como a presenca de familiares, os quais podem possuir
maior participagdo nos cuidados, favorecendo a inscricdo do desejo materno e o surgimento do
bebé enquanto sujeito. Entretanto, ao mesmo tempo em que a unidade pode favorecer essa
relacdo, também pode prejudicar, uma vez que a diade se encontra por tempo prolongado fora do
ambiente familiar.

Palavras-chave: Relagao Mae-Filho; Prematuridade; Unidade de Cuidados Neonatais Intensivos;
M¢étodo Canguru.
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ACESSO TRANSCIRURGICO PARA TRATAMENTO ENDODONTICO
CONSERVADOR NO ELEMENTO 46: CASO CLIiNICO

Romulo de Oliveira Sales Junior, Jodo Eduardo Gomes Filho, Carlos Alberto Monteiro Falcao,
Giselle Tores Feitosa, Lucas Aratjo Queiroz, Maria Angela Aréa Ledo Ferraz

Introducdo: A carie dentaria ¢ uma doenga multifatorial de grande acometimento com diversos
tratamentos dependendo do seu estagio e localizacao. Estudos mostram que, para essa patologia
em estagio avangado, pode-se aplicar um tratamento endodontico conservador, como o
capeamento pulpar. Porém, quando as suas lesdes se encontram na regido cervical, o
procedimento pode necessitar de um acesso transcirtrgico. Relato de Caso: Paciente sexo
feminino procurou atendimento odontologico no Centro Integrado de Saude do UNINOVAFAPI
para consulta de rotina. Clinicamente apresentava carie na cervical em regido subgengival do
elemento 46. Radiograficamente apresentava area radiolticida na regido cervical do mesmo
elemento. Ap6s anamnese e exame clinico, optou-se por um capeamento pulpar indireto no dente
46. Realizou-se acesso periodontal cirargico com retalho do tipo envelope, externou-se 0osso para
medicao com sonda periodontal milimetrada para rebaixamento com brocas de haste longa (1014)
e regido de furca para alisamento com curetas de Gracey. Em seguida, foi realizado isolamento
absoluto expondo a cérie ja na regido radicular, sendo posteriormente removida com colheres de
dentina e caneta de baixa rotacdo. Devido a grande extensdo da cavidade, realizou-se uma
pequena parede de resina na regido radicular, aplicou-se hidréxido de célcio em forma de pasta e
restaurou-se com cimento de iondomero de vidro para acompanhamento de uma possivel alteragdo
pulpar. Finalizou-se o procedimento com sutura do tipo simples nas papilas envolvidas pelo
retalho. Discussdo: A aplicagdo de tratamento conservador consiste em manter a vitalidade da
polpa dentaria, para isso o elemento dentdrio deve se apresentar com condi¢des favoraveis como
responder ao teste de vitalidade. Para esses procedimentos, utiliza-se o hidroxido de calcio para
estimular a deposi¢ao de dentina e cimento de iondmero de vidro pela liberagao de flior constante
proporcionando um ambiente favoravel para reparo dos tecidos dentinarios. Em casos complexos,
como em questdo, utilizam-se os métodos cirurgicos abertos pelas vantagens na obtengdo de
acesso e condi¢des favordveis para realizacdo da interven¢do conservadora proporcionando uma
reabilitacdo imediata. Conclusdo: Os acessos trans cirirgicos se apresentam como uma
alternativa de restabelecer estética e fung¢do obedecendo aos principios endoddnticos, periodontais
e estéticos.

Palavras-chave: Capeamento da Polpa Dentaria; Polpa Dentéria; Endodontia.
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TRATAMENTO ENDODONTICO DO ELEMENTO 35 COM BIFURCAO EM TERCO
APICAL DA RAIZ: CASO CLINICO

Romulo de Oliveira Sales Junior, Jodo Eduardo Gomes Filho, Antonio de Sousa Vale Neto, Lucas
Fernandes Falcdo, Luciana Reinaldo Lima, Maria Angela Aréa Ledo Ferraz, Carlos Alberto
Monteiro Falcao

Introducio: Os segundos pré-molares sdo relatados com frequéncia na literatura com apenas uma
raiz e um conduto, mas sabe-se que devido ao achatamento das raizes podem apresentar variagoes,
sendo necessaria uma boa avaliagdo e interpretacao da anatomia para levar ao sucesso das terapias
endodonticas. Relato de Caso: Paciente do sexo feminino procurou atendimento odontologico
encaminhado para tratamento endodontico do elemento 35 por finalidade protética. Durante a
avaliacdo radiografica, apresentava-se com conduto mantendo acompanhamento somente até tergo
médio e bifurcacdo na regido apical. Apds anamnese e exame clinico, foi realizada a
biopulpectomia do elemento em duas sessdes. Na primeira sessdo, durante a odontometria foi
confirmado a configuragdo anatdmica sugerida na radiografia e realizado a instrumentacao do
canal vestibular utilizando o sistema Logic 2®. Devido a complexidade anatomica para a segunda
sessdo, foi usado o microscopio para a localizacdo do canal lingual e em seguida realizado a
instrumentagdo manual com associacdo de limas mecanizada do sistema Logic 2®. Para
finalizagdo do tratamento, foi realizado obturacdo com técnica hibrida de Tagger com a selecdo de
cone Unico e cimento AH plus®. Discussdo: Sabe-se que objetivo do tratamento endoddntico ¢
realizar o completo esvaziamento e desinfec¢do do sistema de canais radiculares, fazendo-se
necessario um bom detalhamento anatomico para todas as fases operatorias desde o diagnostico
até a finalizacdo do caso. Somado a isso, para minimizar complicagdes e insucesso o endodontista
deve se apropriar e lancar maos de métodos diagndsticos auxiliares de bons recursos
imaginologicos como a utiliza¢ao da radiografia digital e a microscopia eletronica. Conclusao: Os
pré-molares inferiores podem apresentar variacdes anatoOmicas exigindo um bom conhecimento
anatomico, boa interpretacao radiografica e magnificagdo em casos de dificil acesso aos condutos.

Palavras-chave: Bicuspide; Endodontia; Odontologia.
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CATEGORIAS EMERGENTES DE UM ESTUDO BIOGRAFICO SOBRE A
SEXUALIDADE NA OBRA DE FREUD

George Miguel Thisoteine, Andre Gellis, Ana Claudia Bortolozzi

Introducao: O psicanalista Sigmund Freud, desde o inicio da institucionalizacao da psicanalise,
ja discutia a necessidade de pensar em uma educacdo sexual de modo a promover melhor
qualidade de vida para os adultos e pela possibilidade da prevencao de traumas e violéncias
sexuais na sociedade a partir de sua implementacao. Assim, destaca-se que o tema da sexualidade
vem sendo estudado por grandes autores desde o comeco do século XX, onde a propria criacao da
psicanalise tem origem na interseccdo entre as diferentes praticas médicas e educativas.
Objetivos: Portanto, o campo da Educacao Sexual apesar de ser hoje cada vez mais pautado por
orgdos publicos (LDB e o programa de promog¢do da satde coletiva) e internacionais (ONU,
UNESCO) vem sendo discutido de forma datada ha muito tempo, mas ainda carece de
sistematizagdes que funcionem como bases comuns a essas discussdes. Materiais e Métodos:
Essa pesquisa, ainda em andamento, possui carater qualitativo, descritivo-exploratorio, € busca
compreender a pertinéncia do tema da sexualidade na obra de Sigmund Freud, tendo por objetivo
categorizar ¢ descrever a evolugao historica do tema em 21 volumes estabelecidos pela edigdo
Imago. Para isso, realiza-se uma pesquisa a partir da analise de discurso foucaultiana, que exige
um tratamento prévio do material a ser descrito, o qual foi submetido a analise de conteudo para
posterior agrupamento em descri¢gdes que ressaltam conjuntos de significados e contradigdes.
Resultados: Até o presente momento, foram estabelecidas trés categorias: 1. uso amplo do
significado de sexualidade; 2. sexualidade como etiologia dos quadros de personalidade; 3.
sexualidade como predecessora de novos conceitos. Conclusdo: As diferentes formas como a
sexualidade se expressa ao longo da obra parecem retomar a origem interdisciplinar da
psicanalise. Apesar disso, ela se afirma dentro do campo da semiologia clinica com suas proprias
etiologias e conceitos operacionais que serao sobrepostos a usos menos sistematicos, mas que em
origem remetem ao tema da sexualidade. Conclui-se que, apesar de encontradas diferentes
categorias, elas ainda precisam de aprofundamento para se descrever as construgdes de
contradi¢des presentes de forma transversal as obras de Freud.

Palavras-chave: Educacao Sexual; Psicanalise; Sexualidade.
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ATENCAO EM SAUDE A PESSOA COM DIABETES: O QUE DIZEM OS GESTORES
MUNICIPAIS?

Munyra Rocha Silva Assun¢ao, Camila Alessandra da Silva Marcelo, Bianca de Moura Peloso-
Carvalho, Roberta Seron Sanches, Silvana Maria Coelho Leite Fava

Introducdo: O Diabetes mellitus ¢ um problema de saude relevante, com magnitude
epidemiologica, impacto nos sistemas de saude e na qualidade de vida das pessoas e, portanto,
deve ser foco de atengdo dos gestores municipais nos servicos de saude. Objetivo: Identificar as
condigdes facilitadoras e dificultadoras para atencdo as pessoas com diabetes nos servigos de
saude da Atencdo Bésica na perspectiva dos gestores municipais. Materiais e Métodos: Estudo
qualitativo, descritivo, exploratorio, realizado em 2021, com trés gestores municipais de um
municipio de pequeno porte, localizado no Sul do Estado de Minas Gerais. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas englobando os seguintes topicos: cobertura e qualificacdo dos
profissionais; infraestrutura; integragdo da rede de atengdo; monitoramento e avaliacdo. As
entrevistas foram gravadas em audio, transcritas e submetidas a Analise Tematica. Resultados: A
partir da andlise foram construidas duas categorias. A primeira, denominada Condigdes
facilitadoras para a atencdo em saude a pessoa com Diabetes mellitus e incluiu o
dimensionamento da equipe de saude e apoio do Nucleo de Apoio a Satde da Familia, o incentivo
a capacitacdo/qualificagdo, a disponibilidade de recursos materiais, de equipamentos e
medicamentos, os fluxos de acesso aos diferentes pontos da rede, os mecanismos de otimizacao de
oferta dos servicos de satide e a alimentagdo dos sistemas de informagdo. A segunda categoria foi
intitulada Condi¢des dificultadoras para atengdo em satde a pessoa com diabetes, e abarcou a
inexisténcia de programas de qualificagdo no municipio, a infraestrutura deficiente e as barreiras
que limitam a acessibilidade das pessoas aos servicos, a indisponibilidade de insumos para o
automonitoramento da glicemia capilar, a inexisténcia de protocolos e diretrizes para o cuidado as
pessoas com diabetes, a dificuldade de acesso aos servigos especializados, o baixo aproveitamento
do sistema de informagdo e¢ a auséncia de indicadores de saude. Conclusdo: as condi¢des
facilitadoras e dificultadoras identificadas podem contribuir para o planejamento da gestdo em
satde, com vistas a subsidiar a tomada de decisdo e, por conseguinte, impactar em mudangas na
assisténcia, tornando-a qualificada e segura e com potencial para a reducdo das taxas de
complicacdes do diabetes e para a melhoria da qualidade de vida das pessoas acometidas pela
doenca.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Aten¢ao a Saude; Atencdo Basica a Satude; Gestor de Saude;
Pesquisa Qualitativa.
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ACOMPANHAMENTO NOS SERVICOS DE SAUDE DA ATENCAO BASICA NA
PERSPECTIVA DAS PESSOAS COM DIABETES

Munyra Rocha Silva Assuncao, Bianca de Moura Peloso-Carvalho, Camila Alessandra da Silva
Marcelo, Roberta Seron Sanches, Silvana Maria Coelho Leite Fava

Introducao: No Brasil, ha mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com Diabetes Mellitus, sendo
um problema de saude comum e grave. As acgdes desenvolvidas pelos Servicos de Saude da
Atencdo Basica visam promover a saude, reduzir complicagcdes e favorecer a adesdo ao
tratamento. Objetivo: Conhecer a perspectiva das pessoas com diabetes mellitus sobre o
acompanhamento pelos servicos de saude da Atencdo Bésica. Materiais e Métodos: Estudo
qualitativo, descritivo e exploratorio, realizado em 2021, com seis pessoas com diabetes mellitus
de uma Estratégia da Saude da Familia e Centro de Satide de um municipio de pequeno porte do
Sul de Minas Gerais. Os dados foram coletados por meio de dois grupos focais, a partir da questao
norteadora: Como vocé tem sido atendido(a) nas unidades de satde e na farmacia? Realizou-se o
registro por meio de gravacao em audio, com posterior transcricdo dos dados, seguida de andlise
tematica. Resultados: A satisfacdo com a assisténcia recebida, o acolhimento, a flexibilidade da
agenda para consultas, o acesso aos exames laboratoriais € aos medicamentos, o encaminhamento
para o Nucleo de Apoio a Saude da Familia e as orientagdes sobre mudangas de habitos de vida
contribuem para percepcao de atengdo qualificada. Por outro lado, a escassez de insumos para o
automonitoramento da glicemia capilar, a dificuldade no acesso aos servigos especializados e a
avaliacdo do pé diabético de forma esporadica dificultam o acompanhamento nos servigos de
saude. Conclusao: Ha diferentes percepgdes no acompanhamento oferecido pelos servigos de
saude, sendo necessario desenvolver agdes sistematizadas que favorecam o atendimento das
necessidades da pessoa com diabetes mellitus, a fim de favorecer a adesao ao tratamento, prevenir
complicagdes e promover a qualidade de vida.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Atencdo a Saude; Atencdo Basica a Saude; Pesquisa
Qualitativa; Enfermagem.
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COMPORTAMENTOS E ATITUDES DE PAIS E CUIDADORES DIANTE DE
EXPRESSOES DA SEXUALIDADE INFANTIL

Brenda Sayuri Tanaka, George Miguel Thisoteine, Débora de Aro Navega, Ana Claudia
Bortolozzi

Introducao: A sexualidade infantil ¢ um tema recorrente entre os familiares ¢ educadores, sendo
que muitos adultos tém dificuldades para lidar com as expressdoes do erotismo das criangas.
Objetivos: Este estudo qualitativo-exploratério teve como objetivo levantar os comportamentos
relacionados a sexualidade na infancia e as atitudes de cuidadores, a partir do relato de familiares.
Materiais e Métodos: Os dados foram obtidos através de jovens adultos que perguntaram aos
seus pais sobre o tema e a coleta ocorreu por meio de um questiondrio aberto, aplicado online,
junto a 42 jovens universitarios (as) para posterior andlise de contetido. Resultados: As categorias
analisadas foram comportamentos infantis de: (1) manipulagdo do préoprio 6rgao sexual; (2) jogos
sexuais infantis; e (3) curiosidades e perguntas sobre corpo humano, pélos, gravidez, sexo e
nascimento. Diante desses comportamentos das criangas, as atitudes dos cuidadores foram: (I)
explicar utilizando de metéaforas (cegonha, sementinha, entre outras); (II) dialogar, acolhendo e
explicando; (II) sentir-se desconfortdvel e inseguro; e (IV) repreender e interromper o
comportamento. Observa-se que o erotismo infantil relatado vai ao encontro do que ¢ percebido
através da literatura e as atitudes dos pais variam, tendo aqueles que compreendem a sexualidade
na infincia como algo normal do desenvolvimento e outros que mostraram maior repressao e
dificuldade diante do assunto. Conclusido: Conclui-se que familiares devem receber informacdes
e esclarecimentos sobre essa tematica, de modo a colaborar para o desenvolvimento psicossexual
saudavel das criangas.

Palavras-chave: Sexualidade; Satde Infantil; Cuidadores; Educacao Sexual.
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REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE COMPROMETIMENTO SEXUAL SEGUNDO
HOMENS COM CANCER DE PROSTATA EM ATENDIMENTO ONCOLOGICO

Bianca de Moura Peloso Carvalho, Camila Alessandra da Silva Marcelo, Munyra Rocha Silva
Assungao, Eliza Maria Rezende Dazio, Rogério Silva Lima, Murilo César do Nascimento, Silvana
Maria Coelho Leite Fava

Introducao: As repercussdes da disfungdo erétil e sexual vivenciadas pelos homens com cancer
de prostata podem incidir sobre as dimensdes bioldgicas, psicoemocionais, culturais € na sua
identidade masculina, apresentando-se como uma demanda de cuidado fundamental e necessaria
para uma melhor qualidade de vida. Objetivo: compreender as representagdes sociais de homens
com cancer de prostata acerca da perda e do comprometimento da funcdo sexual, segundo homens
em atendimento oncologico. Materiais e Métodos: Trata-se de um recorte de uma dissertagdo, de
abordagem qualitativa, do tipo Pesquisa de Representacdo Social, ancorada no referencial tedrico-
metodoldgico das Representagdes Sociais e do Discurso do Sujeito Coletivo, realizada em um
ambulatorio de alta complexidade oncoldgica no Sul de Minas Gerais, com 30 homens, com
diagnostico de cancer de préstata em atendimento oncoldgico. A coleta de dados ocorreu entre
2019 e 2020, por meio de entrevistas e de prontudrios. Dados quantitativos analisados pela
estatistica descritiva e os qualitativos pelo Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: Constatou-
se o predominio de homens com idade entre 70-79 anos, cor de pele parda, casados, ensino
fundamental incompleto, catdlicos e aposentados. O Discurso do sujeito coletivo:
“Perda/Comprometimento do sexo” foi compartilhado por 9 homens que disseram que o
comprometimento sexual ¢ uma das consequéncias mais impactantes do cancer de prostata e
perceberam que sua identidade, enquanto homens, foi afetada, na medida que a capacidade de
erecao foi associada ao instinto animal do homem, atribuindo a sua perda ou ao seu
comprometimento como “terrivel”, “dificil” e “a mesma coisa que perder a vida”. Conclusdo: A
construgdo histérico cultural de que a virilidade ¢ uma qualidade inerente ao ser masculino,
influencia essas percepcdes e colabora para uma experiéncia de adoecimento mais sofrida e
impactante. Nesta perspectiva, os profissionais de satide devem se comprometer a ofertar cuidados
que além de minimizar os prejuizos da disfungdo sexual, contribuem, por meio da dialogicidade,
para a ressignificacdo identitaria dos homens com céancer de prostata.

Palavras-chave: Saide do Homem; Neoplasias da Prostata; Enfermagem; Disfuncdo Erétil;
Pesquisa Qualitativa.
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ACOES PREVENTIVAS E EDUCATIVAS CONTRA AS DOENCAS BUCAIS EM
CRIANCAS COM TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Maria Cristina Ruiz Voms Stein, Amanda Paino Sant'Ana, Maria Clara Faria Poli, Julia Maria
Batista da Silva, Ana Rita Albuquerque Zito, Leticia Helena Theodoro

Introducdo: Os transtornos do neurodesenvolvimento sdo um grupo de condigdes como
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade
(TDAH), Deficiéncia intelectual (DI), caracterizadas por déficits que acarretam prejuizos na vida
pessoal e social, que variam desde limitagdes na aprendizagem ou no controle de fungdes
executivas até prejuizos em habilidades sociais ou inteligéncia. Relato de caso: Criangas que
possuem essas condi¢des apresentam maiores dificuldades na escovagdo dentéria diaria, fato este
que pode ocorrer devido a dificuldade em atingir a destreza manual necessaria para o autocuidado,
falta de consciéncia da necessidade e da importancia de se realizar a higiene bucal. Discussio:
Com a pandemia do virus SARS CoV-2, responsavel pela transmissdo da doenga Covid-19,
iniciou-se um esfor¢o para reduzir o contagio entre os seres humanos, onde as principais medidas
adotadas foram o uso de madscaras e o isolamento social. Objetivou-se com esse projeto de
extensao da Clinica do Bebé do Centro de Assisténcia Odontologica a Pessoa com Deficiéncia —
CAOE, desenvolver acdes preventivas e educativas para a preven¢do de doengas bucais com o
apoio dos responsaveis e professores em criangas de 2 a 6 anos com alguma condicdo, que
frequentam a rede de ensino publica do municipio de Aragatuba-SP, de forma remota. Para
alcancar o objetivo proposto, foram disponibilizados aos professores videos e atividades ludicas
educativas sobre higiene e saude bucal para que essas fossem encaminhadas aos pais. As
atividades didaticas foram disponibilizadas e realizadas por 113 criancas na faixa etaria de 2 a 6
anos de idade, onde 67% apresentavam TEA, 6% DI, entre outras deficiéncias. Conclusao: Com
o retorno gradual dos atendimentos clinicos, observou-se o conhecimento adquirido pelas criangas
apos a realizacdo das atividades desenvolvidas e, além disso, foi perceptivel uma melhoria nas
condi¢des de higiene oral dessas criancas. Das 113 criangas que participaram do projeto, 21%
compareceram a consulta agendada. Dessas, 58% apresentavam uma higienizagdo bucal de
qualidade, enquanto 20% progrediram consideravelmente em sua higienizacdo bucal, onde
percebeu-se uma melhoria na escovagao diaria e, assim, um menor acumulo de placa bacteriana.
Dessa forma, conclui-se que as atividades ludicas propostas agregaram as criangas conhecimento
e progressos acerca de saude bucal.

Palavras-chave: Transtornos do Neurodesenvolvimento; Educacdo em Satude Bucal; Odontologia

Preventiva.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO LINFEDEMA POS- MASTECTOMIA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Maria Beatriz Cardoso Magalhdes Damasceno, Ana Paula Lemos Ribeiro, Neyton Souza dos
Santos

Introducao: O cancer de mama ¢ uma das neoplasias que acometem a populagao feminina global.
Com o avanco dos métodos de rastreio e diagnostico, bem como do tratamento, as chances de
sobrevivéncia e recuperagao aumentaram significativamente. Todavia, as abordagens terapéuticas
podem desencadear efeitos colaterais, como por exemplo o linfedema, uma complicacao
relativamente comum que acomete 20 a 30% das mulheres que fizeram mastectomia ou
quadrantectomia com esvaziamento axilar, mas que pode ser prevenida e/ou tratada através de
recursos fisioterapéuticos. Proposicao: Este trabalho tem como objetivo verificar as condutas
fisioterapéuticas que sdo mais efetivas no manejo do linfedema pds mastectomia. Revisdo de
Literatura: Foram utilizados para essa revisdo estudos selecionados na base de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), nos idiomas portugués e espanhol, que estivessem dentro do recorte
temporal de 5 anos, disponiveis na integra e que contemplassem a tematica proposta. Ao final, 5
estudos foram selecionados. Os beneficios proporcionados pela fisioterapia no pos operatorio de
cancer de mama tém sido comprovados, € no que concernem aos principais recursos terapéuticos
utilizados pode-se mencionar: cinesioterapia, mobilizagdes articulares, eletroterapia, fototerapia
(laser e infravermelho), uso de bandagens, facilitagdo neuromuscular proprioceptiva, drenagem
linfatica manual, bem como a terapia complexa descongestiva, sendo esta ultima considerada
padrdo ouro para o manejo do linfedema. A terapia complexa descongestiva se destaca por
conseguir associar diferentes técnicas como, drenagem, exercicios, enfaixamentos e orientagdes
de cuidado para o paciente, corroborando para uma abordagem mais completa e com resultados
satisfatorios em aspectos como reducdo significativa do edema, quadro algico, dorméncias,
parestesia ¢ melhora da funcionalidade. Conclusdo: Dessa forma, pode-se inferir que a
fisioterapia possui papel fundamental no tratamento do linfedema pds mastectomia,
principalmente ao aliar diferentes estratégias terapéuticas, contribuindo para uma maior eficécia e
melhores resultados. Reitera-se também a necessidade de escolha dos recursos terapéuticos e
definicdo dos objetivos de acordo com queixa funcional da paciente.
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CONDICOES DE HIGIENE ORAL E FATORES PSICOLOGICOS ENTRE
ADOLESCENTES EM SITUACAO DE ACOLHIMENTO NO RECIFE

Gabriela Brito Vasconcelos, José Rodolfo Tavares de Melo, Alice Kelly Barreira, Viviane Colares

Introducio: Adolescentes acolhidos estdo vulnerdveis aos comportamentos de risco proprios da
idade, agravados pela situacdo de acolhimento. Nesse contexto, a literatura reporta problemas de
saude mental e déficit na satde oral dessa populacdo. Objetivo: Analisar a associagdo entre
condigdes de higiene oral e fatores psicologicos nos adolescentes acolhidos no Recife. Materiais
e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado em 10 casas de acolhida, com
adolescentes de 10 a 17 anos. Das condi¢des de higiene oral, foi registrado o indice de placa
bacteriana (IHOS) e aplicadas questdes sobre a higiene oral. Ainda, foram avaliados ansiedade,
depressdo e estresse e realizada a coleta de dados secundarios. Resultados: Foram analisados 81
adolescentes, maioria do sexo masculino, de fora da Regido Metropolitana do Recife, acolhidos
por 2 a 6 meses, com motivo de entrada: negligéncia/abandono/situacdo de rua. Apenas 8,6%
possuiram atendimento odontologico nos ultimos 12 meses. A maioria possuia acesso aos itens
basicos, com frequéncia de escovacgao e horarios adequados. Da amostra, 68% obtiveram higiene
oral regular. Foram observadas altas prevaléncias de estresse, ansiedade e depressdao. Nao houve
associa¢ao do IHOS com esses fatores, apenas com o motivo de entrada. Foi observada associagdo
de ansiedade com a comarca de origem e de estresse com o tempo de acolhimento. Conclusio:
Deve-se voltar a atencdo para higiene oral desses adolescentes, para a necessidade da frequéncia
por exames sobre saude bucal e de grupos de intervengdo para tratamento dessa populagdo. Em
especial, para aqueles que entraram no sistema devido a maus-tratos/violéncia/exploragdo. Por
fim, ¢ indicado monitoramento ¢ assisténcia em saide mental dos adolescentes acolhidos.

Palavras-chave: Saude Bucal; Saude Mental; Adolescente; Crianca Acolhida.
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IMPACTO DA DIABETES MELLITUS NO TRATAMENTO DA PERIODONTITE:
ESTUDO CLINICO EM HUMANOS

Natalia Amanda Gomes, Licia Clara Belizario, Jodo Victor Soares, Marina Moddolo, Carlos
Marcelo da Silva Figueiredo, Valdir Gouveia Garcia, Leticia Helena Theodoro

Introducio: Inumeros estudos tém investigado a associagdo entre a diabetes mellitus (DM) e a
periodontite, e as evidéncias cientificas demonstram que a DM constitui um dos principais fatores
de risco para a periodontite, o qual apresenta-se cerca de 3 a 4 vezes maior em individuos
diabéticos, e os trabalhos sugerem ainda uma relagao direta entre o nivel do controle glicémico e a
gravidade da periodontite. Objetivo: O objetivo desse estudo foi comparar, através de ensaio
clinico controlado, a resposta ao tratamento periodontal ndo-cirirgico (raspagem e alisamento
radicular - RAR) da periodontite estagios II, III e IV em pacientes com e sem diabetes mellitus
tipo 2 (DM2), e avaliar o impacto da RAR no controle metabolico da glicemia, através de analises
clinicas periodontais e niveis de hemoglobina glicada. Materiais e Métodos: Quarenta pacientes
com periodontite (P), diabéticos (DM2) ou nao, foram aleatoriamente divididos em dois grupos:
DM2/P Grupo (n=20) - pacientes diabéticos tipo 2 com periodontite; e P Grupo - pacientes ndo
diabéticos com periodontite. Todos os individuos foram avaliados no baseline e o nivel de
hemoglobina glicada (HbAIc) de cada paciente, assim como os parametros clinicos de indice de
placa visivel (IPV), profundidade de sondagem (PS), nivel de inser¢do clinica (NIC) e
sangramento a sondagem (SS) foram registrados. Os pacientes receberam (RAR) e, ap6s 90 e 180
dias, os parametros clinicos periodontais (IPV, ISG, PS, NIC, SS) e o nivel de HbAlc de cada
paciente foram novamente avaliados. Os dados foram submetidos a analise estatistica (p = 5%).
Resultados: A HbAlc ndo apresentou variagdo significativa em nenhum dos grupos, quando
comparados os periodos de avaliacao (p>0,05). A porcentagem média dos indices IPV e SS
reduziu significativamente apos 90 e 180 dias da RAR apenas no grupo P (p<0,05). No grupo
DM2/P a porcentagem média de sitios com PS 4mm nao foi modificada ao longo do tempo
(p>0,05) porém, houve aumento significativo na porcentagem média de sitios com PS 5Smm apos
180 dias da RAR (p<0,05). No grupo P, os sitios periodontais com PS 4mm e PS Smm foram,
respectivamente, aumentados e reduzidos ap6s 90 e 180 dias de RAR (p<0,05). Conclusao:
Pacientes com Diabetes mellitus tipo 2 apresentaram resposta comprometida ao tratamento
periodontal ndo cirargico, com maior deficiéncia no controle de placa com evidéncia de que a
RAR nao influenciou no controle metabdlico da glicemia.

Palavras-chave: Periodontite; Diabetes Mellitus; Raspagem radicular; Hemoglobina glicada.
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REABILITACAO COM GAMES PARA A FUNCAO MOTORA E COGNITIVA NO POS-
AVC: ANALISES DE PROCESSOS DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM

Paloma Emanoela Fava Felix, Jair Lopes Junior

Introducao: O Acidente Vascular Cerebral ¢ uma doenca altamente incapacitante com apressado
avanco, advindo de um detrimento em regido cerebral de natureza isquémica ou hemorragica,
provocando sequelas fisicas, emocionais e sociais, prejudicando a qualidade de vida dos
acometidos. No processo de reabilitagao po6s-AVC, busca-se aproveitar as habilidades preservadas
e estimular as habilidades em declinio. Novas propostas de reabilitacao surgiram com o avango da
tecnologia. As intervengdes sdo organizadas de acordo com as necessidades do paciente e
apresentam objetivos direcionados pela equipe multiprofissional, impondo refinamentos nos
procedimentos de ensino adotados. Objetivos: Caracterizar e analisar, a partir de artigos
selecionados sobre a reabilitagdo com jogos para funcdo motora e cognitiva no pds-AVC, a
consisténcia da redacdo envolvendo (a) os objetos de ensino, (b) as efetivas fungdes de ensino dos
procedimentos de intervencdo descritos e (c¢) as medidas estimadas como evidéncias de
aprendizagem. Materiais e Métodos: a busca pelos artigos foi realizada nas bases Google
Académico, PubMed e SciElo, utilizando os termos: acidente vascular cerebral, jogos, fun¢ao
cognitiva e fun¢ao motora, a luz da pergunta norteadora: “A intervencdo com games propicia
ensino e aprendizagem para os adultos e idosos acometidos pelo AVC?”. Resultados: os estudos
sugerem que a intervengdo com jogos propicia alteragdes relevantes de repertorios, apresentando
os efeitos da intervencdo de modo generalizado e com interpretacdes fundamentadas nas
evidéncias identificadas, mas sem uma vinculacdo direta com os procedimentos especificamente
utilizados para dada alteracdo. Conclusdo: As descricdes destacam a exposi¢do e a repeticdo de
exercicios durante sessdes de reabilitagdo prescindindo de informagdes sobre os procedimentos
que definem tais interagdes, por exemplo, a repeticdo meramente seleciona padrdes motores
adequados ou ha consequéncias instrucionais para a emissdo destes padrdes. Tais restri¢des
comprometem o fomento de conhecimentos sobre processos de ensino no ambito da utilizagao de
recursos tecnoldgicos para as reabilitacdes e aprendizagens preconizadas.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Reabilitagdo; Jogos; Aprendizagem.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM RECEM-NASCIDOS PRE-
TERMO EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Sandro Jinio Assuncdao Amazonas, Emanuelly Guimardes Gongalves, Maria Beatriz Cardoso
Magalhaes Damasceno, Julia Karine Rodrigues Gentil, Jodo Gustavo Nascimento da Silva,
Marina Eduarda Horta da Costa, Milene Ribeiro Duarte Sena

Introducio: As afeccdes respiratdrias ainda s@o uma das principais causas da morbimortalidade
no periodo neonatal, especialmente no que diz respeito aos recém-nascidos pré-termo (RNPT), os
quais, devido a imaturidade pulmonar, permanecem por periodos prolongados sob suporte
ventilatorio ou oxigenoterapia. A fisioterapia respiratoria em RNPT requer cuidados intensivos,
sentindo a tolerancia as posturas, dosando a forga aplicada, observando a quantidade e a qualidade
de secrecdes e avaliando as respostas obtidas. Proposi¢ao: Estabelecer os principais protocolos de
intervengdo fisioterapéutica em fisioterapia intensiva neonatal. Revisdo de Literatura: Foram
utilizados 4 estudos selecionados na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em inglés
e portugués, e que abordassem a tematica proposta. O estudo de Di Polito et al. (2019) considerou
RNPT com idade gestacional inferior a 31 semanas, que precisavam de suporte respiratorio.
Assim, apdés submeté-los a técnica de facilitagdo respiratoria nas primeiras 24 horas de vida,
observou-se melhoras na dindmica de atividade respiratoria espontanea. Ademais, no estudo de
Gomes et al. (2021), constatou-se a eficacia da técnica de insuflagdo seletiva para reverter
atelectasia, em um paciente pré-termo, com diagnostico prévio de gastrosquise. Nesse contexto,
notou-se a reversao total da atelectasia em apenas um atendimento. No estudo de Michelin et al.
(2013), quanto ao uso da ventilagio mecanica ndo invasiva (VNI) por mascara facial para a
terapia de expansao pulmonar em RNPT com Sindrome do Desconforto Respiratorio (SDRA), foi
observada melhora da satura¢dao de forma significativa durante a aplicagao da VNI, sem alteragdo
dos parametros hemodinamicos, com manutencdo dos demais sinais vitais durante e apds a VNI.
Ja no estudo de Pontes et al. (2021), nota-se que a VNI tem grande eficicia no tratamento da
SDRA em prematuros, visto a redu¢do do numero de falhas de extubagdo dos pacientes.
Conclusio: Dessa forma, pode-se inferir que a fisioterapia respiratoria possui papel fundamental
em unidades de terapia intensiva neonatal. De acordo com a literatura, diferentes técnicas e
estratégias mostram-se eficazes, sendo utilizadas tanto para reverter determinado quadro clinico
desse grupo de pacientes quanto para prevenir possiveis agravos. Entretanto, vale destacar que
ainda sao poucos os estudos acerca da tematica.

Palavras-chave: Fisioterapia; Prematuridade Neonatal; Satde da Crianca.
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BIOATIVIDADE DE MEMBRANAS FUNCIONALIZADAS COM TiO2 PELA
DEPOSICAO POR LASER ATOMICO EM REPARO DE DEFEITOS CRITICOS:
ESTUDO IN VIVO

Monique Gongalves da Costa, Stefany Barbosa, Leonardo Alan Delanora, Tiburtino José de Lima
Neto, Edilson Ervolino, Leonardo Perez Faverani

Introducdo: O uso de membranas nas reconstrugdes Osseas de defeitos criticos tém papel
fundamental para a manutengdo do volume o6sseo at¢ o tempo da maturacao tecidual. As
caracteristicas estruturais dessas membranas para obtencdo de melhores propriedades tém sido
alvo de investigacao. Objetivos: Diante disso, objetivou-se com o presente trabalho avaliar o
efeito da funcionalizacdo de membranas de colageno, com deposi¢ao atomica de TiO2, sob o
reparo 0sseo de defeitos criticos em calotas cranianas de ratos. Materiais e Métodos: O estudo
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Animal (n°® 00411-2020), onde trinta
e seis ratos machos foram randomizados em quatro grupos: membrana de colageno (COL),
coagulo (COA), TiO2 150 (Til50) e TiO2 600 (Ti600). Os animais foram submetidos a
procedimento cirurgico sob sedagdo para confec¢dao de defeito Osseo critico em calota, medindo
Smm de didmetro. Visando melhor compreensdao sobre a biocompatibilidade e cronologia do
reparo do tecido Osseo, optou-se por trés periodos de eutanasia (7, 14, 28 dias) e as amostras
coletadas foram encaminhadas para andlise histométrica que permitiu avaliar a area de osso
neoformado, area residual de membrana, além da contagem de células inflamatérias e vasos
sanguineos. Os dados foram submetidos a andlise estatistica, sendo que todos os testes
consideraram nivel de significancia de p<0,05. Resultados: Os resultados evidenciaram que
Ti150 apresentou diferencas estatisticamente significantes quando comparado aos demais grupos,
principalmente nas andlises de defeito linear residual e neoformacao de tecido 6sseo (p<0,05),
demonstrando assim melhor comportamento bioldgico na cronologia de reparagdo dos defeitos.
Os resultados do presente estudo corroboram a literatura que demonstra que a deposicdo de
revestimentos de 6xidos de ions metalicos, quando bem executada, pode ser considerada eficaz na
melhoria das propriedades dos biomateriais. Conclusio: Conclui-se que a membrana de colageno
funcionalizada pela TiO2 com 150 ciclos apresentou melhor biocompatibilidade e potencial
bioativo em defeitos de tamanho critico na calota de ratos.

Palavras-chave: Osso e Ossos; Titanio; Osteogénese, Teste de Materiais.
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SIMBOLOS DE PODER NA RELACAO ALUNO-PROFESSOR EM SALA DE AULA EM
UM CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

Diogo Reatto, Luy de Abreu Costa

Introducao: O Brasil se destaca por ser o segundo pais do mundo com maior numero de cursos
de graduagio em Odontologia (191), estando atras somente da India e superando os Estados
Unidos (55 cursos) e a Europa (177 cursos). Além da necessidade de uma formacao generalista,
humanista, critica e reflexiva do individuo, os cursos de graduagao em Odontologia devem: 1)
permitir uma formagdo que liberte os futuros profissionais de praticas ditadas pelo mercado
profissional liberal e que os tornem capazes de atender as necessidades socioecondmicas; 2) ter
seus projetos politico-pedagogicos voltados aos problemas que se estabelecem entre instituicao de
ensino superior, governo e sociedade; 3) estabelecer nova relagdo entre professor-aluno, em que o
docente seja capaz de refletir sobre sua importancia na aprendizagem dos alunos. O cenério da
educacdo superior brasileira demonstra que se estabelece dentro da sala de aula uma relacdo de
poder entre aluno e professor. Um objeto (valor social) e seus simbolos podem ensejar poder
quando reconhecidos por toda uma comunidade e aprendidos por seus membros por meio do
processo de socializagdo. Objetivo: Identificar e compreender quais valores sociais representam
simbolos de poder para alunos e professores em sua relagdo em sala de aula num curso de
Odontologia numa faculdade publica estadual. Materiais e métodos: Conduziram-se entrevistas
semiestruturadas com 12 professores de Odontologia. A média de idade ¢ de 49,4 anos e a de
tempo no magistério superior ¢ de 21,9 anos. Também conduziram-se 2 grupos focais com 6
alunos de graduagdo cada. A média de idade dos estudantes ¢ de 22,7 anos. Resultados:
Identificou-se que alunos e professores consideraram como valores sociais relacionados a poder o
nome e a natureza publica da instituicdo de ensino; o papel do professor e o relacionamento com
ele estabelecido em sala de aula; e a disciplina como componente curricular, com destaque para a
prova, sua corre¢ao, nota ¢ devolutiva ainda como simbolos de poder. Conclusao: Apesar de todo
o avancado corpo teorico desenvolvido pela area da Educagao, os simbolos de poder identificados
refletem muitos dos dilemas, das agruras, dos obstaculos e das esperangas da Pedagogia. As areas
da Educagdo e das Ciéncias Humanas e Sociais podem beneficiar-se de uma agenda de pesquisas
conjuntas para desvendar implicacdes pedagogicas e de gestdo universitdria ao teorizar sobre os
valores sociais construidos e compartilhados por esses grupos.

Palavras-chave: Valores Sociais; Poder Social; Estudantes; Docentes; Universidades.
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“FALA QUE NAO TE ESCUTO”: INCIDENCIAS DO ENSURDECIMENTO AO OUTRO
NAS PRATICAS MEDICAS

Tatyane Marques Ferreira, Maria de Fatima Vilar de Melo

Introducdo: A superacdo de barreiras espaciais € a busca pelo dominio técnico e tecnologico
demarcam tracos da era contemporanea: a imediatez e a tecnocracia. Desse modo, a atualidade
exalta consumo, imagens, performances, lagos frouxos e competitivos, o que acaba por colocar em
jogo um cenario ensurdecido ao outro (nosso semelhante, representante da alteridade). O
ensurdecimento intrinseco ao contexto social vigente atravessa os modos de praticas médicas, bem
como a inviabilidade das politicas publicas de satide. Proposi¢ao: Assim, a presente pesquisa tem
como objetivo geral: compreender como a imediatez e a tecnocracia da contemporaneidade tém
produzido praticas médicas ensurdecidas no que concerne ao reconhecimento do outro, ou seja, do
paciente e suas especificidades. Mais especificamente a pesquisa busca: discutir a
contemporaneidade (com foco no aspecto da imediatez e da tecnocracia); discorrer sobre sujeito e
escuta na clinica psicanalitica, a fim de tensionar com o discurso cientifico-médico que hoje
vigora sobre o estatuto de sujeito cerebral; e problematizar as praticas médicas na
contemporaneidade ensurdecidas as especificidades dos pacientes. Revisdo de literatura:
Recorremos as contribui¢des da filosofia e sociologia, em especial Foucault, Deleuze ¢ Bauman e
a psicanalise, sobretudo de orientacdo Freud-lacaniana. Contamos, ainda, com falas de médicos
oriundas de pesquisas disponiveis nos bancos de dados SciELO e CAPES, a partir dos seguintes
descritores: "pratica médica" AND contempo®; "pratica médica" AND atualidade. Conclusio: A
pesquisa pode apontar praticas e formagdes médicas que, balizadas pela predominancia da
tecnociéncia em detrimento do carater clinico, tém operado na redu¢do dos pacientes a um suposto
padrao, ao se ensurdecer as especificidades trazidas por eles. Assinala-se que uma crise do
cuidado, entre médico e paciente, se apresenta na cena médica, demarcando um impasse no
alcance das Politicas Publicas de Saude que em seu bojo apostam e asseguram o reconhecimento
da complexidade do sujeito humano e nao meros objetos do cuidado.

Palavras-chave: Assisténcia Técnica; Cuidado Focado no Paciente; Pratica médica; Politica de
Saude.
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REMOCAO CIRURGICA DE MUCOCELE EM VENTRE DE LINGUA DE PACIENTE
ODONTOPEDIATRICO: RELATO DE CASO

Vanessa Martins Verola de Menezes

Introducio: Mucoceles sao cavidades preenchidas por muco e caracterizam-se pelo aumento de
volume causado pelo acimulo de liquido nos tecidos. Relato de caso: A remocdo cirurgica de
mucocele em ventre de lingua de paciente odontopediatrico, com queixa de ‘bolinha de agua’
crescendo embaixo da lingua (sic). Paciente leucoderma, 8 anos, sexo feminino, habito
parafuncional de interposicdo de lingua no diastema entre os dentes 51 e 21. A hipotese
diagnostica mucocele. O tratamento proposto foi a remogao cirargica da lesdo e envio para analise
histopatologica. Apds consentimento dos responsaveis, procedeu-se a antissepsia, anestesia topica
com pomada de Lidocaina. Para remo¢dao da mucocele foi realizado pincamento da lesdo com
pinga hemostatica e incisdo na base com lamina de bisturi nimero 15. A lesdo foi armazenada em
solucao de formol a 10% e encaminhada ao laboratdrio de anélises histopatoldgicas, o qual emitiu
relatorio confirmando a hipotese de diagndstico de mucocele. Pelo fato de os pais terem decidido
pela exodontia posterior do dente 51 e a crianga ndo ter interrompido o habito parafuncional de
interposic¢ao de lingua, houve recidiva da lesdo apos 2 meses da remogao cirurgica. A familia foi
novamente orientada sobre a necessidade da remocdo do dente deciduo para que a lesdo fosse
removida e ndo houvesse nova recidiva. Apds 2 meses o dente 51 exfoliou e a lesdo desapareceu
espontaneamente. Discussdo: A etiologia das mucoceles estd frequentemente relacionada a
traumas mecanicos que causam ruptura ou mesmo a obstrucao dos ductos excretores das glandulas
salivares menores. Frente a esse trauma, ha o extravasamento ou acimulo do liquido mucoso
(DANELON, et al., 2013). Algumas evidéncias experimentais e clinicas apontam o trauma como
a causa mais provavel de mucocele, porém corroborando essa informagdo ¢ importante salientar
que, em alguns casos, pode ser associada a lesdes congénitas, Sindrome de SjOgren, e também
fibrose cistica. Assim, ¢ possivel que fatores predisponentes ndo traumaticos podem também
contribuir para o desenvolvimento desta lesdo (SANTOS et al., 2013). Conclusdo: Pode-se
concluir que os resultados s6 foram satisfatdrios, apos resolu¢do do habito parafuncional, o que
caracterizou o sucesso na abordagem do caso descrito.

Palavras-chave: Mucocele; Cirurgia; Relato de Caso; Odontopediatria.
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ESTADO REDOX DO HIPOCAMPO DE RATAS WISTAR SENESCENTES APOS
REALIZACAO DE TREINAMENTO FiSICO RESISTIDO

Beatriz Procopio Stringhetta, Thaind D. Esperanga, Luana Galante Douradinho, Rayara Nogueira
de Freitas, Débora Prazias Cavalcante, Antonio Hernandes Chaves Neto, Rita Cassica Menegati
Dornelles

Introducao: O envelhecimento ¢ tido como implacavel, ativo e irreversivel. Estudos sugerem que
alteracdes hormonais podem alterar o estado redox, contribuindo com mudangas
comportamentais. Objetivo: Avaliar biomarcadores oxidativos do hipocampo apods a realizacao de
treinamento fisico resistido (TFR) no periodo da periestropausa, caracterizado pela transi¢cdo
espontanea do ciclo estral regular para o irregular e para a aciclicidade em ratas Wistar. Materiais
e Métodos: Ratas na periestropausa e aderentes ao exercicio fisico foram distribuidas nos grupos
ndo treinados (NT) e TFR realizado 3x semana, durante 4 meses. No inicio (17 meses) e ao final
do periodo experimental (21 meses) foi realizado o teste de deambulacdo. Os hipocampos foram
isolados dos encéfalos das ratas ao término do periodo experimental para analises do estado redox.
Resultados: Observamos alteragdes nos marcadores do estado redox do hipocampo dos animais
submetidos ao TFR, quando comparado aos animais do grupo NT. A avaliacao do dano oxidativo
protéico mostrou aumento da proteina carbonilada (PC; p= 0,038) e diminui¢ao do dano lipidico
(TBARS; p= 0,034) apo6s a realizacdo do TFR. Menor atividade das defesas antioxidantes
enzimaticas, Superoxido Desmutase (SOD; p= 0,019) e Catalase (CAT; p= 0,022), foi verificado
no grupo TFR. O resultado da andlise do teste de deambulacdo evidenciou aumento no
comprimento de passada dos animais do grupo TFR em relacdo aos grupos com 17 meses e 21
meses/NT. Além disso, a largura passada do grupo TFR foi semelhante a do grupo com 17 meses
e menor em comparagao ao grupo 21 meses/NT. Conclusido: Nossos resultados mostram que a
realizagao cronica do TFR foi estratégia eficaz para reduzir o dano lipidico no periodo da
periestropausa, possivelmente, em decorréncia da regulagdo positiva do sistema de defesa
antioxidante. Importante ressaltar que a realizagdo do exercicio fisico, conforme o tipo e a
intensidade, pode induzir aumento de espécies reativas de oxigénio (EROs), as quais regulam
antioxidantes enzimaticos € ndo enzimaticos no sistema bioldgico, regulando a sinalizacdo ou
atuando como molécula sinalizadora para a adaptagdo. Portanto, a associagdo dos dados do estado
redox e da deambulacdo sugere melhor capacidade de reparo decorrente do exercicio fisico no
periodo da periestropausa. Este estudo mostrou que a realizagdo regular de exercicios com
intensidade moderada a alta pode ajudar a manter atividades antioxidantes na senescéncia.

Palavras-chave: Envelhecimento; Hipocampo; Exercicio Fisico.
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ABORDAGEM HOLISTICA DA CARIE NA PRIMEIRA INFANCIA: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Adrielle Ouchi Lopes, Yasmin da Rocha Gasbarro, Bruna Trazzi Pagani, Daniela Rios Honorio,
Franciny Querobim lonta

Introducio: A carie na primeira infancia (CPI) acarreta a rapida destrui¢do dos dentes deciduos,
comprometendo a eficiéncia mastigatoria, estética e fonética. Devido a dificuldade em preveni-la
e trata-la, a CPI ¢ a doenga cronica mais comum na primeira infancia, sendo considerado um
problema de saude publica. Objetivo: Propiciar uma abordagem holistica, abrangendo os fatores
de risco e meios de intervengdo, com o designio de elucidar a prevengao e tratamento da CPI.
Materiais e Métodos: O presente estudo realizou uma revisao integrativa da literatura nacional e
internacional da ltima década, nas bases de dados Scielo, Pubmed, Scopus e Bireme, utilizando o
termo “earlychildhood caries”. Resultados: Os fatores de risco mais associados com a doenca
sdo: dieta rica em sacarose, higiene bucal deficiente, presenca de biofilme, escasso acesso a
servicos de saude bucal e fluor, dentre outros. A abordagem preventiva considera os riscos
inerentes aquela crianca. As manifestacoes da CPI incluem dor, abscesso, dificuldades
mastigatorias e fonéticas acarretando prejuizos no desenvolvimento da crianca. A abordagem
restauradora-reabilitadora depende da severidade da CPI, englobando desde o uso de selantes até
exodontias. A abordagem holistica da CPI almeja o restabelecimento/manuteng@o da satide bucal.
O enfoque apenas no tratamento restaurador-reabilitador, tratando a lesdo cariosa, ndo obtém a
cura ¢ nem o controle da doenga, sendo rotineira a recidiva das lesdes. O tratamento deve
abranger o diagnostico e intervencdo nos fatores responsaveis pelo desequilibrio do paciente.
Estratégias preventivas, como introducdo precoce de habitos de higiene bucal, orientagdes sobre
aleitamento natural/artificial, aconselhamento do uso racional do acucar, controle de placa
profissional e uso de fluoretos devem ser aplicadas. Conclusiio: E indispensavel a identificagéo
dos fatores de risco da CPI para precisar de medidas preventivas e terapéuticas, que favorecam o
declinio dos agravos e repercussoes da doenca, assegurando a condigdo futura da crianca.

Palavras-chave: Carie Dentaria; Desenvolvimento Infantil; Preven¢ao & Controle; Protocolos
Clinicos.
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TRANSPLANTE DENTARIO AUTOGENO: UMA ALTERNATIVA BIOLOGICA PARA
PERDA PRECOCE DE DENTES PERMANENTES NO PACIENTE INFANTIL

Adrielle Ouchi Lopes, Rachel Gomes Eleutério, Franciny Querobim Ionta

Introducio: Embora o transplante dentario autogeno (TDA) seja uma opgao para reabilitagdo de
dentes permanentes perdidos em criangas e adolescentes, pouco se explora sobre esse tratamento.
Objetivo: A presente revisao de literatura objetivou elucidar as técnicas, indicagdes, vantagens e
desvantagens do TDA, bem como o sucesso clinico e as complicacdes. Materiais e Metodos: A
busca foi realizada adotando os termos “tooth autotransplantation” ou “transplante dentario” nas
bases Pubmed, Scopus, Scielo e Bireme. Os critérios de inclusdo foram: artigos da tltima década,
publicados na integra em inglés ou portugués e conteido condizente ao objetivo. Assim, 12
artigos cientificos foram incluidos. Resultados: O TDA refere-se a transferéncia cirtrgica de um
elemento dentdrio, imediatamente apds sua extragdo do sitio doador, para o sitio receptor
previamente preparado, no mesmo individuo. O elemento dentario, preferencialmente, deve
possuir rizogénese incompleta, sendo essencial a manutencdo da viabilidade do ligamento
periodontal e do foliculo. Quando a rizogénese esta completa, o tratamento endodontico deve ser
considerado. O TDA ¢ indicado para pacientes em fase de crescimento, nos quais o implante ¢
contraindicado, e também para pacientes com falta de recursos econdomicos. Terceiros molares e
pré-molares sdo comumente empregados para a reposi¢do de molares e de incisivos,
respectivamente; pode-se utilizar também dentes supranumerdrios. O acompanhamento do
ortodontista e a restauracao do elemento dentario sdo de suma importancia. Alto indice de sucesso
(>90%) e baixo de complicacdes sdo reportados, sendo as mais comuns: necrose pulpar (2%),
reabsorcao radicular (3%) e anquilose (3%). Conclusao: Portanto, o TDA ¢ uma abordagem
biologica apropriada para o restabelecimento funcional/estético da crianca, apresentando bom
sucesso clinico, desde que sejam respeitadas as indicagdes e os cuidados apropriados. O
tratamento transdisciplinar (odontopediatria, ortodontia, dentistica, endodontia e cirurgia) ¢ um
fator importante para o sucesso clinico.

Palavras-chave: Transplante Dentario; Autotransplante Dentario; Transplante Autdégeno;
Transplante Autologo.
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A LASERTERAPIA NA REDUCAO DO EDEMA, DOR E TRISMO NO POS-
OPERATORIO DE CIRURGIA ORTOGNATICA: REVISAO SISTEMATICA

Tatiana Villas Boas Storte, Daniela Meneses Santos, Marcelo Dias Moreira de Assis Costa,
Gabriel Santiago Giuglio Inocéncio, Arthur Caetano Almeida, Igor Felipe Pereira Lima, Luiz
Renato Paranhos

Introducao: A cirurgia ortognatica ¢ utilizada para correcao de deformidades faciais esqueléticas
por meio de osteotomias. Em decorréncia do procedimento cirirgico a resposta inflamatoria pode
estar associada a dor, edema oral e facial, limitacdo da abertura da boca. Objetivo: Esta revisao
objetivou identificar ensaios clinicos randomizados comparando a terapia com laser de baixa
poténcia (LLLT) e placebo no controle da dor, edema e trismo apds cirurgias ortognaticas.
Materiais e Métodos: Foi realizada ampla busca eletronica em onze bases de dados, além de duas
bases adicionais para captura parcial da "literatura cinzenta". Os critérios de elegibilidade
adotados foram: estudos randomizados, sem restrigdo de ano nem idioma de publica¢do. Dois
revisores independentes foram calibrados, havendo um terceiro revisor para resolver divergéncias.
O risco de viés foi avaliado pela ferramenta do "Cochrane Collaboration Risk of Bias Too (RoB,
versdao 2.0)" para a qualidade individual dos estudos. Foram encontrados 808 artigos, dos quais
apenas cinco foram incluidos na sintese qualitativa. Dois apresentaram baixo risco de viés.
Resultados: Uma dose adequada de LLLT produz efeitos anti-inflamatorios e alivio da dor em
relagdo ao placebo, o edema diminui com o aumento do fluxo sanguineo pela vasodilatacao
produzida pela LLLT e ¢ benéfico na reducao do trismo. Os resultados foram heterogéneos devido
as varias metodologias empregadas nos estudos. Conclusio: Portanto, sugere-se a realizagdo de
novos ensaios clinicos randomizados com protocolos padronizados para aplicagdo de LLLT como
terapia adicional visando mais conforto apos cirurgia ortognatica.

Palavras-chave: Edema; Dor; Trismo; Cirurgia Ortognatica.
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DESAFIOS DO TRATAMENTO DE FRATURAS COMINUTIVAS CAUSADAS POR
ARMA DE FOGO: RELATO DE CASO

Victor Perinazzo Sachi, Stéfany Barbosa, Mirela Caroline Silva, Jodo Matheus Fonseca e Santos,
Natalia Pereira Ribeiro, William Phillip Pereira da Silva, Leonardo Perez Faverani

Introducao: Dentre as fraturas maxilofaciais, as lesdes por arma de fogo sdo pouco recorrentes,
sendo mais comuns em jovens € mais especificamente em homens. Apesar da baixa incidéncia,
sdo lesOes altamente destrutivas, que podem ser classificadas como perfurante, penetrante e
avulsivas, e que apresentam grau elevado de dificuldade terapéutica. Descri¢cao do caso: Paciente,
sexo masculino, vitima de ferimento por arma de fogo em face. Ao exame fisico extraoral foi
observado orificio de entrada do projétil e edema em regido geniana do lado direito. No exame
intraoral, observou a presenga de crepitacdo 0ssea em regido de mandibula do lado direito, fratura
dentaria dos elementos 47 e 48 e limitagdo de abertura bucal. Foi constatado a partir da tomografia
computadorizada a fratura cominutiva em regido de corpo de mandibula do lado direito. Diante
disso, foi realizada osteossintese com placas e parafusos do sistema 2.4 e programagao para
realizagao de enxerto 6sseo em segunda oportunidade cirurgica. Nos retornos de 7, 15 e 30 dias
pOs-operatorio o paciente apresentava-se em bom estado geral, sem queixas algicas, sem sequelas
estéticas e sem sinais de infeccdo. Foi entdo orientado quanto a reavaliagdo ap6s 3 meses para
programacao de enxertia, entretanto, o paciente ndo retornou ao ambulatdrio e ndo correspondeu
as tentativas de contato. Discussdo: As caracteristicas mecanicas relacionadas a esse tipo de
fratura gera grande dificuldade de tratamento, especialmente no que diz respeito a possibilidade
de realizagdo de enxertos 6sseos. Atrelado a isso, a falta de colaboragdo do paciente pode ser um
fator agravante, como no presente caso, em que ele ndo retornou ao atendimento, o que aumenta
as possibilidades de sequelas Osseas, estéticas e infecgdes. Conclusdo: Dada as limitagdes
terapéuticas relacionadas as fraturas cominutivas ocasionadas por arma de fogo, ¢ de grande
importancia o empenho da equipe de cirurgia bucomaxilofacial em determinar o melhor
planejamento a partir das caracteristicas da fratura, do comportamento do paciente e dos recursos
disponiveis.

Palavras-chave: Fixacdo de Fratura; Ferimentos por Arma de Fogo; Mandibula.
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CONHECIMENTO DE MEDICOS DA ATENCAO PRIMARIA SOBRE SARCOPENIA
Maria Carolina Trancoso Souza, Luis Fernando Ramos Rodrigues, Evandro Barbosa dos Anjos

Introducao: Entende-se a sarcopenia como o processo de reducdo gradual de massa muscular, e
também, como a diminuicao das forcas e fun¢des musculares de um individuo. A sarcopenia ¢&,
usualmente, negligenciada e/ou subdiagnosticada na pratica regular. E, na medida em que ha
progressao desta doenga, ha intmeras consequéncias biopsicossociais como prejuizo nas
atividades basicas de vida didria, aumento do risco de quedas e fraturas, perda da independéncia,
aumento dos custos hospitalares e aumento do risco de morte. Objetivos: O presente trabalho teve
como objetivo avaliar o conhecimento dos médicos da atengdo primaria sobre a sarcopenia. A
escolha deste tema deu-se devido a necessidade de conhecer e compreender a importancia do
conhecimento dos critérios diagnosticos, da identificagdo precoce da doenga e instituicdo do
tratamento adequado para melhor prognéstico dos pacientes. Materiais e Métodos: Utilizou-se
uma abordagem analitica através da aplicacdo do questiondrio de Esmee M. Reijnierse, 2017,
modificado, para médicos da aten¢dao primdria em saude que atuam em Montes Claros/MG.
Aprovacgio pelo Comité de Etica em Pesquisa: 5.037.639. Resultados: A coleta de dados
evidenciou que, entre os médicos da atencdo primaria, existe uma discrepancia entre o
conhecimento teodrico e as praticas clinicas. Conclusao: Portanto, ha necessidade de politicas de
educagdo permanente diretamente realizadas na aten¢do primadria, com o objetivo de adequar a
pratica clinica as novas atualizagdes.

Palavras-chave: Aten¢do Primdria; Conhecimento; Diagndstico; Médicos; Sarcopenia.
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DESAFIOS PARA O DIAGNOSTICO DE CANCER DE PROSTATA NO BRASIL: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Matheus Peracini Xavier do Nascimento, Jodo Pedro Sangali Leite, Vinicius Vilas Boas de Sene,
Lucas Marins Benedeti, Jéssica Moreira Fernandes, Ricardo Burato Dias

Introducio: O cancer de prostata (CaP) refere-se a uma neoplasia maligna que afeta a prostata e
que em seus estagios iniciais pode ser assintomatica, motivo pelo qual a detec¢ao precoce dessa
patologia mostra-se tdo importante. Proposicao: Realizar uma revisdo narrativa da literatura para
identificar os fatores que influenciam e retardam o diagndstico do cancer de prostata no Brasil.
Revisao de Literatura: A busca na literatura ocorreu por meio das bases de dados Pubmed,
Scielo, Lilacs e Medline, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias Saude (Decs):
“Neoplasias da Prostata” e “Detecgdo Precoce de Cancer” e os MeSH (Medical Subject
Headings): “Prostatic Neoplasms” e “Early Detection of Cancer”. Apoés leitura criteriosa, foram
selecionados 7 estudos para compor a revisdo. Consubstanciando-se nos estudos, ainda existem
crengas ¢ barreiras conceituais sobre o rastreio, diagnostico e o tratamento. Com relagdo as
crengas estao: possibilidade de vida normal, embora doente, que o tratamento ¢ pior que a doenca
e que o exame do toque retal afeta a masculinidade. Quanto as barreiras para realizagdo do exame
esta a falta de solicitagdo médica em consultas de rotina, a falta de agenda no servigo publico para
tal acdo e a falta de procura dos servicos de saude pelos homens que podem até considerar o
exame importante e possuir instru¢do, mas sentem-se constrangidos, com medo, vergonha e
preconceito de realizé-lo. Tais sentimentos sdo ainda mais presentes em homens que ndo possuem
orientacao adequada. Geralmente, os homens recorrem aos servigos de satide apenas quando a
doenca esta avangada e sintomatica. O rastreamento acontece através da associagdo entre o ERD
(Exame Retal Digital) e o PSA (dosagem sérica do antigeno prostatico especifico). Entretanto, a
literatura revela que homens que possuem plano de saude realizam mais o ERD do que os que
dependem exclusivamente da rede publica, fato que talvez possa ser explicado pelo modelo de
atencdo e conduta, visto que na rede publica o individuo depende de encaminhamento para o
urologista, enquanto na rede particular, as consultas sdo agendadas diretamente com o
especialista. Conclusdo: Verifica-se a necessidade de capacitacdo dos profissionais para educagdo
em saude, esclarecendo a populacdo masculina e diminuindo as possiveis duvidas, além de agdes
que promovam o autocuidado e mudanga de comportamento, os aproximando do servi¢o, com
tematicas de seu interesse € que abordam o preconceito presente em seu imaginario.

Palavras-chave: Neoplasias da Prostata; Perfil de Saude; Detecgao Precoce de Cancer; Atencdo a
Saude, Sistema Unico de Satde.

Anais do 129. Simpdsio em Saude Visdo Universitaria (2022) v.(1):1
Edigdo Internacional e on-line - UNESP ISSN 1519-6402©2021



122 S
'

Qs
®, SAUDE
-~

AS MULHERES NO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO - CARACTERISTICAS DO
APRISIONAMENTO FEMININO E ACESSO A SAUDE

Maria Bethania Alves de Freitas, Ivana Maria Esteves Maciel, Tania Adas Saliva, Tiago Santana
Ferreira, Heloiza Ortega Laluce, Izabela Fernanda Mariano

Introducdo: O sistema prisional ¢ um problema de saude publica no mundo todo, pela sua
natureza, extensao do problema, severidade e significancia para a sociedade. As mulheres,
privadas da liberdade e do convivio social, muitas vezes estdo vivendo em um ambiente hostil e
precario. A superlotacdo, violagdes de Direitos Humanos, violéncia, crime organizado, falta ou méa
qualidade de alimentagdo e de assisténcia médica e odontoldgica entre outros fatores ferem a
dignidade da condenada e sdo responsaveis pela ineficacia no processo de ressocializagdo além de
favorecerem a predisposi¢do a alta taxa de morbimortalidade. O Plano Nacional de Satde no
Sistema Penitenciario estabelece a inclusdo da populagio carceraria no Sistema Unico de Saude.
Proposicao: Identificar a partir de dados bibliograficos os cuidados, a protecdo e o direito a satde
das detentas do sistema prisional brasileiro. Revisao de Literatura: O texto foi desenvolvido por
meio de uma pesquisa bibliografica, utilizando como bases de dados: ScieloBrazil, Google
académico; BBO. Conclusdo: Em sintese, apesar do Plano Nacional de Satide no Sistema
Penitenciario ser um programa do Sistema Unico de Satde, as detentas ndo sdo contempladas com
o principio da universalidade, visto que ndo sdo todas que recebem os cuidados & saude de
maneira equitativa, como esta previsto na Constituicdo Brasileira. O sistema apresenta falhas e
ineficiéncias, demonstrando a necessidade de maior atencdo para tal temadtica. Além disso,
salienta-se o trabalho e importancia das equipes multiprofissionais no atendimento humanizado
destas mulheres.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Penitenciaria; Assisténcia a saude; Carcere Feminino.
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BRUXISMO NA INFANCIA
Camila Alavarse de oliveira

Introdugéo: O bruxismo ¢ uma atividade parafuncional que interfere na qualidade do sono, no
psicologico, e vida social do paciente. De origem multifatorial, acomete adultos e criangas, de
ambos sexos e ¢ classificado em dois tipos: céntrico (apertamento dos dentes) e excéntrico (ranger
dos dentes). Sendo observados: desgaste dental, dores na articulagdo temporomandibular, cefaléia,
pulpite, danos ao ligamento periodontal. Nos ltimos anos vem aumentando os casos de bruxismo
infantil, ocorrendo habitualmente em criangas muito ansiosas e inquietas, causando preocupagao
nos profissionais, pois altera a qualidade de vida da crianca. Fortes tensdes emocionais, medo,
ansiedade, problemas familiares, provas escolares ou até mesmo a pratica de esportes
competitivos podem levar a esse distarbio. Com a evolu¢do das pesquisas podemos relatar que o
bruxismo ocorre de uma associacdo de fatores, bioldgicos, neurologicos, psicologicos e locais. O
tratamento ¢ varidvel e individualizado, envolvendo uma multidisciplinaridade de profissionais.
Proposicao: Este trabalho tem como objetivo descrever sobre a importancia do diagnostico
precoce e tratamento adequado do Bruxismo infantil, diante de uma estrutura multidisciplinar de
profissionais. Revisao de literatura: O bruxismo esta associado a varios fatores etiologicos como
sistémicos, locais, psicologicos, ocupacionais e hereditarios, impactando a vida das criangas
negativamente e afetando o sono, podendo deixéd-las com muita ansiedade. O diagndstico do
bruxismo pode ser arduo, se tornando um grande desafio, mas o que ajudaréd a concluir além dos
fatores etiologicos, sera o exame clinico € uma anamnese minuciosa com 0s pais ou responsaveis.
Podem ser observados: desgaste dental, dores na articulagdo temporomandibular e musculos,
cefaléia, pulpite, danos ao ligamento periodontal, mobilidade dentaria. O tratamento ¢ variavel e
individualizado, depende do grau da severidade da lesdo, cooperagdo do paciente, continuamente
envolvendo tratamento multidisciplinar. Conclusdo: O bruxismo ¢ uma desordem
temporomandibular. Em criangas, o tratamento ¢ complicado, muitas vezes com confeccao de
placa miorrelaxante e tratamento multidisciplinar, envolvendo profissionais como pediatras,
psicologos e odontopediatras. Esta associado, muitas vezes, com respiracdao bucal, distirbios do
sono, interposi¢cdo lingual e alteragdes vias respiratorias.

Palavras-chave: Bruxismo; Diagndéstico; Articulagdo Temporomandibular; Ansiedade.
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SAUDE MENTAL E MATERNIDADE NA PANDEMIA POR COVID-19: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Vitéria Maria Machado Oliveira, Carlota Philippsen

Introducio: A funcdo materna nem sempre foi a mesma durante a historia. No século XIX, com a
industrializacdo, a fun¢ao dos homens era trabalhar fora de casa e a das mulheres, educar os filhos
e cuidar das tarefas domésticas. Essas diferenciacdes sdao sustentadas pelos papéis de género. E
género, para Joan Scott, ¢ uma categoria tutil de analise para a compreensao das relagdes entre os
sexos, criado para fazer uma distingdo social entre homens e mulheres — seus papéis, funcdes e
caracteristicas. Nas ultimas décadas, com a entrada da classe média no mercado de trabalho,
houve uma inclusdo de papéis — mulher-mae trabalhadora. Assim, hd uma sobrecarga excessiva -
a mulher continua a cuidar do lar e da prole, sem divisdo de tarefas domésticas, aumentando suas
responsabilidades. E, com a vinda da pandemia e o fechamento das escolas, acrescentou-se mais
um papel: educadora de seus filhos. Proposi¢cdo: Avaliar se a pandemia pela Covid-19 impactou
negativamente na satde mental das maes. Revisdo de Literatura: Este estudo trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura seguindo os estudos de género, desenvolvidos por Joan Scott.
Formulou-se a pergunta norteadora: a pandemia pela Covid-19 influenciou negativamente na
saude mental das maes? Com o intuito de responder esta pergunta, buscou-se artigos nos bancos
de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), na base LILACS, na Biblioteca Digital (BDTD),
no SciELO e PePSIC. Foram aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Maternidades; Pandemias; Saude Mental. No que diz respeito a combinagdo, foram achados na
base BDTD um artigo sobre o topico. Na base de dados Scielo e Pepsic foram achados somente
um artigo em cada. Na BVS e na LILACS nao foram encontrados. Foram escolhidos os critérios
de inclusdo: artigos cientificos completos que atendessem a questdo norteadora, em periodicos
nacionais, entre 2020 a 2022. Os critérios de exclusdo sdo: artigos que tratavam somente da
maternidade no periodo gravidico-puerperal e os que nao atendiam a questdo norteadora.
Conclusdo: Houve uma piora na saude mental das maes no periodo de pandemia. As mais
sobrecarregadas moram na zona urbana, possuem baixa renda e tripla jornada de trabalho. Esses
fatores estdo relacionados com o aumento dos sintomas depressivos e ansiosos. Notou-se aumento
da culpa, raiva e estresse durante o regime home office. Além disso, o fechamento de escolas
aumentou os cuidados infantis, dedicando quase o dobro de tempo que os homens.

Palavras-chave: Maternidade; Pandemias; Saude Mental.
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“SORRISO FELIZ ”: PROGRAMA DA FOA/UNESP (ARACATUBA-SP) SOBRE
ATENCAO BASICA A SAUDE BUCAL DAS CRIANCAS ALCANCA MAIS DE 70
CIDADES DO BRASIL

Luy de Abreu Costa, Naara Gabriela Monteiro, Mayra Fernanda Ferreira, Marcella Santos
Januzzi, Marco Adriano Picolini Filho, Wilson Galhego Garcia

Introducio: Baseado nas diretrizes da Estratégia Saude da Familia e nos principios do SUS, o
projeto Sorriso Feliz proporciona a formacdo e capacitacdo as criancas, educadores, pais e
responsaveis para o inicio aos cuidados de higiene bucal das criancas desde o bercario na
prevencdo da carie e doengas na gengiva, causadas, basicamente, devida a preven¢ao inadequada
e falha de métodos efetivos de aplicagdo a comunidade que valorizem a ag@o individual de higiene
bucal e os seus desafios. Relato de caso: O projeto nasceu ha uma década, consolidou
metodologia propria e acumulou experiéncias exitosas de extensdo universitdria em diversas
cidades brasileiras. Em 2021, com o apoio da Reitoria, comegou a ser estruturado para apoiar, nos
municipios paulistas, politicas publicas também voltadas a primeirissima infancia. Desde o inicio
de suas atividades, o Sorriso Feliz j& atendeu escolas e creches de 67 cidades de Sao Paulo, além
de experiéncias no Piaui (através do Projeto Rondon) e de participagdes no Distrito Federal,
Roraima e Rio Grande do Norte. Foi gragas a este alcance que o projeto chegou aos 14 Centros de
Convivéncia Infantil (CCIs) da Unesp. Discussao: Por meio da iniciativa dos proprios alunos da
FOA, em virtude da grande interioriza¢do da Unesp, a expansdo do Sorriso Feliz ocorreu de forma
organica no estado de Sdo Paulo e outras regides do pais. A possibilidade de aplicagdo
multicéntrica ¢ vidvel pelo fato de ndo ser necessario um acompanhamento continuo: as proprias
criangas, pais e professores de cada localidade sdo matriciados para darem continuidade ao
processo de higienizacdo bucal destas criangas no dia a dia, tanto na escola quanto em casa.
Depois de um periodo a distdncia, com canais para contato sempre abertos, hd o retorno de
professores e estudantes unespianos ou dentistas municipais ou os das proprias escolas, também
capacitados, para avaliar os resultados do projeto. Conclusdo: o alcance estimulado pela
visibilidade e resultados positivos do projeto desde sua criagdo contribui para a conscientizagdo
dos representantes e sua adesdo a capacitacdo para cuidados de higiene bucal ainda nas
primeirissima e primeira infancia e promoc¢ao da qualidade de vida das criangas a partir da acdo
individual de capacitacdo destas mesmas criancas, dos seus pais, responsaveis e cuidadores, e pela
coletiva de supervisao rotineira.

Palavras-chave: Mentores; Aconselhamento; Saude Bucal; Satde da Crianca.
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ASSOCIACAO DE TERAPIAS NO TRATAMENTO DA OSTEONECROSE DOS
MAXILARES POR MEDICAMENTOS: RELATO DE CASO

Monique Gongalves da Costa, Stefany Barbosa, Mirela Caroline Silva, Barbara Ribeiro Rios,
Eduardo Dallazen, Leonardo Perez Faverani

Introducio: A osteonecrose dos maxilares relacionada a medicamentos (MRONJ) manifesta-se
como uma exposi¢ao O6ssea com presenca de necrose e secrecao purulenta que nao sofre reparagao
em até 8 semanas, acometendo pacientes que fazem uso prévio ou atual de bifosfonatos sem
historia prévia de radioterapia. Objetivos: Objetivou-se com o presente trabalho demonstrar o
papel da associacdo de diferentes terapias na melhora da qualidade de vida em paciente com
MRONIJ relacionada ao uso de medicagdes antirreabsortivas. Relato de caso: Paciente do sexo
masculino, 71 anos, compareceu ao atendimento apresentando queixa algica em regido de maxila,
dificuldade em se alimentar ¢ mal odor na cavidade bucal. Na anamnese, relatou o uso de
Zoledronato por dois anos para tratamento de um cancer de prostata. Ao exame intrabucal, foi
observada a presenca de osso exposto na regido posterior de maxila, com sequestro dsseo
envolvendo regido posterior de maxila do lado direito. Devido a presenca de infecg¢do, optou-se
por instituir uma terapia imediata, com prescricdo de pasta de metronidazol 10%, bochechos com
Clorexidina 0,12% e terapia fotodindmica antimicrobiana (apdt). Apos 3 semanas, realizou-se
cirurgia de sequestrectomia, onde foi possivel confirmar a presenga de uma comunicagio
bucosinusal, com supuragdo, levando a necessidade de curetagem de todo remanescente de
membrana sinusal e tecido inflamatorio. Devido a extensa perda tecidual optou-se pela
manutencdo da ferida aberta. O paciente apresentou significativa melhora, sem dores e permitindo
a alimentagdo liquido-pastosa e, seguiu em acompanhamento aguardando momento oportuno para
realizagao do fechamento da comunicacdo bucosinusal, entretanto, devido a uma complicagdao
sist€émica acabou indo a 6bito. Discussdo: A literatura ainda ndo estabeleceu um protocolo de
tratamento universal para MRONJ uma vez que a descoberta da relacdo entre esta complicacdo e o
uso de medicamentos ¢ relativamente recente, entretanto estudos tem demonstrado a eficacia das
terapias aqui mencionadas. Conclusiao: Conclui-se que a associacdo de tais terapias € positiva no
controle da sintomatologia e manutencdo da qualidade de vida de pacientes com quadros
avancados de MRONJ.

Palavras-chave: Osteonecrose; Cirurgia Bucal; Terapias Complementares; Osso e Ossos.
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AUMENTO DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: UMA QUESTAO DE
SAUDE PUBLICA E O PAPEL DO CIRURGIAO DENTISTA E COMUNIDADE
ACADEMICA

Doany Cevada dos Santos, Mateus Diego Pavelski, Francisley Avila Souza, Osvaldo Magro Filho,
Leonardo Perez Faverani, Idelmo Rangel Garcia Junior, Alessandra Marcondes Aranega

Introducio: A violéncia doméstica contra a mulher ¢ uma dura realidade que persiste em nossa
sociedade. O isolamento social imposto pela pandemia da covid-19 mostrou-se um intensificador
dessa violéncia. Contudo, o aumento do nimero de casos segue uma crescente, com ou sem a
pandemia. Objetivos: O trabalho objetivou comparar a prevaléncia de fraturas bucomaxilofaciais
em periodos ndo pandémico e pandémico, enfatizar a importancia do cirurgido dentista como
profissional da saude atuante na identificacdo de traumas faciais que indiquem agressdo contra a
mulher e adotar agdes para conscientizar a comunidade civil e também a académica, tendo em
vista a notoriedade e respeito que essa ultima possui frente a populacdo e seu compromisso para
com questdes de satide publica. Materiais e Métodos: Foi realizada a comparagao de prontuarios
de pacientes atendidos pelos Cirurgides Dentistas na Santa Casa de Misericordia de Aragatuba
entre o periodo pré-pandemia de fevereiro de 2019 a fevereiro de 2020 e o periodo pandémico de
fevereiro de 2020 a fevereiro de 2021 e foi realizado video cultural informativo com posterior
divulgacdo por redes sociais. Resultados: Foi possivel concluir, que, no periodo de pandemia
associado ao isolamento social, houve um aumento de 337%, passando de 8 para 27 casos
registrados. Os indices de intervengdes cirtirgicas aumentaram de 37,5% para 44,44%. Durante
esse mesmo periodo, as agressdes por violéncia doméstica mostraram-se com lesdes mais graves,
necessitando de um maior numero de cirurgias. Com a falta de instru¢do detectada na populagdo
atingida sentiu-se a necessidade da promog¢ao de campanha em massa e continua para alertar a
comunidade sobre o alarde da violéncia doméstica. Conclusao: Apesar da amenizacao do quadro
infeccioso da Covid-19, os traumas bucomaxilofaciais decorrentes da violéncia a mulher
persistem. A divulgacao massiva de informagdes que ajudem as mulheres sdo necessarias e devem
alcangar um maior nimero de pessoas possivel, devendo os profissionais de satde e a comunidade
académica da area da saude serem chamados para essa responsabilidade social. O entendimento e
sensibilizacdo sobre o assunto contribuirdo para uma sociedade ndo omissa e o fim do sofrimento
das vitimas.

Palavras-chave: Covid-19; Violéncia Contra a Mulher; Violéncia por Parceiro [ntimo; Saude
Publica; Conscientiza¢ao Publica.
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METODOLOGIAS ADAPTADAS PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA
Anelise Pereira Patim Costa, Luy de Abreu Costa, Viviane Rodrigues Alves de Moraes

Introducao: Nos ultimos anos, o nimero de alunos com deficiéncia matriculados em sala de aula
regular aumentou consideravelmente. Em fun¢do desta realidade, os estudos sobre a educagdo
inclusiva ganharam espago no meio social, juridico e académico. Objetivo: Deste modo, o
objetivo deste trabalho foi investigar de que maneira as metodologias empregadas pelos
educadores na Fundagao Pro-Luz (Uberlandia-MG/Brasil) a estimulagdo visual, podem auxiliar no
aprendizado de alunos com baixa visdo, e se os recursos visuais disponibilizados pela fundacao e
pela escola sdo explorados pelo professor de Biologia. Materiais e métodos: No trabalho foi
empregado um estudo de caso na abordagem qualitativa, que consistiu em entrevista de um aluno
com baixa visdo, da educadora que o atende na Institui¢do de reabilitacdo visual e do professor de
biologia no ensino regular. Os entrevistados foram selecionados a partir de observagdo prévia. Foi
ainda realizada entrevistas semiestruturadas, descrita por Manzini (2004) que consiste em formato
direcionado por um roteiro previamente elaborado, composto por questdes abertas. Para registro
da observagdo participante e entrevistas utilizamos camera/filmadora, a fim de registrar em video
as narrativas com pausas de reflexdo, entonacao de voz e gestos. As informagdes obtidas seguiram
de maneira fidedigna os critérios salientados por Marcuschi (1986) sendo transcritas utilizando-se
a grafia correta das palavras nas falas, a descri¢do dos gestos, alongamento de vogais e pausas
realizadas durante as falas. Resultados: Durante o atendimento a educadora fazia uso de materiais
impressos e pedagodgicos semelhantes aos utilizados em sala de aula. Este material tinha a
finalidade de treinar o uso dos recursos visuais e identificar as dificuldades do aluno, para que a
educadora providenciasse novas metas para os atendimentos. Durante entrevista posterior, o aluno
afirmou que seu desempenho na escola nem sempre foi satisfatorio. Ao iniciar o acompanhamento
na Fundagao, esta se encarregou de informar aos professores sobre sua deficiéncia, o que resultou
em mudancas benéficas para seu aprendizado. Conclusao: Embora a presenga da deficiéncia
possa influenciar cognitivamente no inicio do processo de escolarizagdo, as lacunas resultantes
deste primeiro periodo podem ser reparadas no decorrer deste percurso, e dependendo da etapa
escolar e amparos promovidos, a deficiéncia visual pode ndo ser a principal interferéncia na
efetividade do aprendizado do aluno.

Palavras-chave: Aprendizagem; Biologia; Pessoas com Deficiéncia Visual; Inclusdo Escolar.
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O YOUTUBE ® E UMA FONTE DE INFORMACAO SEGURA NO MANEJO DE UMA
SITUACAO DE AVULSAO DENTARIA EVIDENTE?

Luy de Abreu Costa, Celso Koogi Sonoda

Introducdo: Nas ultimas décadas, a Internet tornou-se a fonte de busca preferida para
informagdes instantaneas. De modo geral, isto ndo foi diferente para os cuidados em saude,
especialmente aqueles em que ndo ha necessidade da pronta intervengdo de um profissional para
solucdo de problemas. Interposto as plataformas digitais, o YouTube® possui consideravel
notoriedade. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar se o YouTube® pode ser considerado
uma fonte de informagdo local instantdnea, imediata e segura para o manejo correto de uma
situacdo de avulsdo dentaria. Materiais e Métodos: Para isso, a plataforma YouTube® foi
utilizada para pesquisa a partir da utilizagdo dos termos “como tratar um dente avulsionado”,
“reimplante de dente avulsionado” e “avulsdo dentéria”, que foram pesquisados sem a utilizagdo
de aspas. Os videos obtidos foram submetidos a critérios de inclusdo e exclusdo. Os videos
incluidos foram analisados a partir de oito topicos variaveis que condizem com as informagdes
adequadas sobre a sequéncia do manejo da avulsdo dentdria que independente da atuacdo do
cirurgido dentista, s3o baseadas nos guidelines da Associacdo Internacional de Traumatologia
Dentaria (IADT). O engajamento do video e o ano de publicacdo também foram avaliados. Foi
realizada analise descritiva a partir da frequéncia de repeti¢do dos dados. Resultados: Do total, 71
videos sobre avulsdo foram obtidos na plataforma, sendo que 39 (54,92%) apresentaram os
critérios de inclusdo. A maioria foi publicada por profissionais (74,35%) e em 2021 (23,07%).
Trés videos (7,7%) apresentam todos os topicos considerados indispensaveis no manejo correto da
avulsdo, correspondendo ao padrdo ouro desejado a ser obtido durante a busca no YouTube®.
“Encaminhar imediatamente ao cirurgido dentista” apresenta-se como recomendagdo em todos os
videos. Todos os videos apresentaram informagdes veridicas, mesmo na incompletude dos 8
topicos. A plataforma apresenta poucos videos sobre a sequéncia completa do manejo da avulsao.
Mesmo havendo veracidade em todos os videos, a auséncia de sequer um tépico compromete o
progndstico. Conclusdo: o YouTube® ¢ insuficiente na quantidade de videos que estdo de acordo
com 0s topicos baseados no guideline da IADT, mesmo ndo sendo verificadas informagdes falsas
sobre o manejo da avulsdo dentaria em qualquer video.

Palavras-chave: Acesso a Internet; Reimplante Dentario; Filme e Video Educativo.
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MANIFESTACOES ORAIS DA RADIOTERAPIA DE CABECA E PESCOCO

Victoria Carneiro Bastos de Oliveira, Jéssica dos Santos Nunes, Ruthe Carneiro Santiago, Valéria
Souza Freitas, Angela Guimardes Martins

Introducio: O cancer de cabecga e pescoco € o grupo de neoplasias malignas que se desenvolvem
nas regides de cavidade oral, glandulas salivares, cavidade nasal, seios paranasais, faringe e
laringe. Seu tratamento envolve remocdo cirurgica, quimioterapia e radioterapia, sendo estas
ultimas duas das formas mais eficazes utilizadas atualmente (Kawashita et al., 2020; Lopes et al.,
2020; Pereira, 2020). Apesar do seu frequente emprego, a radioterapia afeta negativamente os
tecidos bucais, assim, os pacientes irradiados apresentam manifestagdes orais decorrentes da
terapia. Proposicdo: Revisar a literatura acerca das manifestagdes orais decorrentes da
radioterapia de cabeca e pescogo, bem como a prevengdo das complicacdes orais. Revisdo de
literatura: Foram feitas buscas no PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e Google Scholar com
os descritores “radioterapia de cabega e pescoco”, “manifestacdes orais”, “odontologia”. Foram
incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 05 anos, relacionados
com o tema. Sabe-se que a radiacdo ionizante da radioterapia, além de atingir as células
cancerigenas, afeta tecidos circunvizinhos, que sofrem toxicidade local. Como os tecidos orais
estdo na area irradiada, os pacientes podem apresentar xerostomia, mucosite, disfagia, trismo,
carie de radiagdo e candidiase. Além disso, alteracdes agudas e cronicas, distirbios sensoriais
transitorios e permanentes, deterioracdo da satde dentidria e periodontal e risco de
osteorradionecrose podem ocorrer apds a finalizacdo da radioterapia. A fim de prevenir e
minimizar esses efeitos, deve ser realizado o preparo prévio odontoldgico, que consiste em
eliminacdo de focos de infeccdo e elementos traumadticos através de trocas de restauracdes
insatisfatorias, tratamento endodontico, exodontias atraumaticas com cobertura antibidtica,
instrucdo de higiene bucal e terapia basica periodontal. Além disso, acompanhamento
odontolégico peridodico, com protocolos de prevencao de complicagdes, com uso de verniz
fluoretado para prevencao de carie, ¢ uma boa higiene oral sdo eficazes na manutengao da saude
bucal ap6s a radioterapia. Conclusio: A radioterapia na regido de cabega e pescoco pode produzir
efeitos bucais no trans e no pods tratamento, que podem ser transitdrias ou permanentes. Para
minimizar ou prevenir esses efeitos, deve ser realizado o preparo prévio odontologico, consultas
periodicas apos a terapia, além de manter cuidados de higiene em todos os momentos do
tratamento.

Palavras-chave: Neoplasias de Cabega e Pescogo; Assisténcia Odontolégica para Doentes
Cronicos; Radioterapia.
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MUDANCA NA QUALIDADE DE VIDA POR MEIO DE PROTESE TOTAL E
OVERDENTURE: RELATO DE CASO

Larissa Guedes Bezerra, Dilana Mota de Queiroz, Ana Larisse Carneiro Pereira, Samira
Albuquerque de Sousa

Introducdo: O edentulismo tem sido um sério problema de satde publica nos paises
industrializados devido ao envelhecimento da populacdo e nos paises em desenvolvimento devido
a falta de higiene bucal. Nesse sentido, a reabilitagdo com proteses totais convencionais € o
tratamento reabilitador mais comum para pacientes com limitagdes anatomicas e psicologicas.
Relato de Caso: Paciente reabilitada com protese total (PT) convencional superior e overdenture
inferior, compareceu ao Departamento de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, relatando insatisfagdo com a estética das suas proteses. Ao exame clinico, observou-se
fratura longitudinal da PT, perda da dimensdo vertical de oclusdo (DVO) e deficiéncia na
higienizagdo das proteses. Diante disso, a paciente foi submetida a moldagem preliminar,
moldagem funcional, ajuste dos planos de orientagdes e registro maxilomandibular, prova clinica
dos dentes, instalacdo e orientagdes de higienizacdo e utilizacdo das proteses. Discussdo: A
reabilitagdo com PT convencional superior ¢ uma possibilidade de tratamento satisfatorio frente a
facilidade na adaptacdo com a nova prétese. No entanto, em arcos inferiores, normalmente
associados a reabsorc¢des severas do rebordo, a adaptacdo ¢ um fator limitante, podendo ser as
overdentures uma possibilidade para aumentar a reten¢do, por meio de uma protese com suporte
muco-implante-suportada, pouco invasiva e de custo acessivel. Conclusdo: Conclui-se que o
planejamento adequado e a utilizagdo prévia com PT convencional superior e overdenture inferior
contribuiram para a adaptagdo da paciente a novas proteses. O tratamento devolve ao paciente
melhora do sistema estomatognatico, fungao, fonética e estética, proporcionando melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: Protese Total; Qualidade de vida; Revestimento de Dentadura.
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EFICACIA DO METODO PILATES NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA CRONICA

Maria Nelcileny Ledo Mota, Maria Beatriz Cardoso Magalhdes Damasceno, Juliana Nascimento
da Silva

Introducio: A lombalgia ¢ considerada uma disfun¢do caracterizada por dor ou desconforto na
regido lombar, sendo ocasionada por diferentes fatores. Diferentes estratégias terapéuticas podem
ser utilizadas para o manejo desse quadro, dentre elas o0 Métodos Pilates, objetivando melhora da
forca muscular, resisténcia, reducao do quadro algico e melhora da funcionalidade. Proposicao:
Averiguar as principais contribui¢des do Método Pilates no tratamento da lombalgia crdnica.
Revisao de Literatura: Trata-se de uma revisao de literatura referente ao periodo de 2018 a
marg¢o de 2022. Utilizou-se as bases de dados Scielo, PubMed e Google Académico, empregando
os seguintes descritores: “método Pilates”; “dor lombar”; “analgesia” e equivalentes em inglés.
Foram incluidos estudos publicados no idioma inglés ou portugués, que estivessem de acordo com
o objetivo do estudo. Incluiram-se estudos que fossem qualquer tipo de revisdo e com outros
periodos de publicagdo. Foram encontrados 124 artigos, onde 10 foram incluidos neste estudo.
Apo6s andlise dos artigos, observou-se um consenso acerca da relevancia do método pilates no
tratamento de pacientes acometidos pela lombalgia cronica, principalmente no que se refere ao
fortalecimento do musculo transverso abdominal, responsavel pela estabilizagdo da coluna
vertebral, como um dos principais contribuintes para a reducdo significativa da intensidade da
algia. Ademais, notou-se também um aumento da flexibilidade, propriocepcdo, além de
benfeitorias para o equilibrio corporal e posicionamento postural dos pacientes. Além disso, em
relacdo aos exercicios realizados, os estudos demonstram a aplicacdo do método tanto em solo,
quanto em aparelhos ou acessorios, como bolas suicas e molas, com a média de tratamento
variando de 3 a 6 meses. Dessa forma, a utilizacdo do método pilates € essencial para a promogao
da qualidade de vida, funcionando também como estratégia de prevencdo de lesdes
musculoesqueléticas. Conclusao: Em virtude do exposto, pode-se inferir que o Método Pilates se
mostra eficaz no tratamento da lombalgia cronica, sendo um importante recurso no alivio do
quadro algico, bem como oferta beneficios em diferentes aspectos do sistema musculoesquelético.

Palavras-chave: Método Pilates; Dor Lombar; Analgesia.
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AVALIACAO DO PERFIL ANTIOXIDANTE, ANTIGLICANTE E
CITOTOXICOLOGICO DA RAIZ DE UMA PLANTA DO GENERO AGAVE

Fernando Yutaka de Ferreira, Julia Amanda Rodrigues Fracasso, Luisa Taynara Silvério da Costa,
Lucinéia dos Santos

Introducdo: O Brasil ¢ o maior produtor do mundo de um género de Agave , uma
monocotiledonea, e estudos ja confirmaram agdes antioxidantes e antiglicantes dos extratos de sua
raiz, além de evidenciarem altas concentragdes de taninos e flavonoides. Objetivo: Diante desses
resultados, este projeto teve por objetivo avaliar a citotoxicidade do extrato hidroalcoolico da raiz,
a fim de estabelecer a seguranga de seu uso e, entdo, realizar as avaliagdes das agdes antioxidantes
e antienvelhecimento. A proposta do presente projeto foi tragar o perfil antioxidante e antiglicante,
bem como, comprovar a auséncia de citotoxicidade. Materiais e Metodos: Nesse sentido, para
tracar o perfil antioxidante foi investigado através do método DPPH, assim como foi realizada a
analise de inibicdo da lipoperoxidacdo com sulfato ferroso, por fim, realizacdo do teste ORAC
(Oxygen Radical Absorbance Capacity). Ademais, empregou-se os sistemas BSA/MGO e
BSA/glicose para analisar a atividade antiglicante. A citotoxicidade foi mediada pelo teste de
viabilidade celular MTT em células de fibroblasto linhagem NIH3T3. Resultados: Destarte, o
extrato da raiz apresentou uma EC50 de 0,0092 mg/mL. O EC50 representa a quantidade
necessaria para reduzir em 50% a concentragdo inicial de DPPH. A inibi¢dao de lipoperoxidagdo
por sulfato ferroso foi de 84,62% na concentra¢ao de 0,2 mg/mL e 92,11% na concentracdo de 1
mg/mL, ja no teste ORAC o extrato da raiz na concentragdo de 50 ug/mL foi 2 vezes mais potente
que o trolox quanto a inibi¢ao de espécies reativas de oxigénio. Por fim, apresentou atividade anti-
glicante de 100% quando empregado o sistema BSA/glicose e de 87% de BSA/MGO. No ensaio
da viabilidade celular todas as concentracdes analisadas foram isentas de citotoxicidade.
Conclusdo: Deste modo, o extrato da raiz possui potentes atividades farmacologicas, que
envolvem suas caracteristicas antioxidantes e antiglicantes que podem ser empregadas na
formulacao de fitoprodutos, fitoterapicos e fitocosméticos, bem como no preparo de alimentos
funcionais e suplementos alimentares, podendo ser 1til na prevencdo e manejo dietético de
pacientes com doencas cronicas causadas pelo estresse oxidativo.

Palavras-chave: Fitoterapico; Antioxidante; Antiglicante.

Anais do 129. Simpdsio em Saude Visdo Universitaria (2022) v.(1):1
Edigdo Internacional e on-line - UNESP ISSN 1519-6402©2021



7 ZoslMPo's_/o
EM SAUDE
0
S
S/M

= Y SAUDE
-

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA LOMBALGIA GESTACIONAL

Wander Luiz da Silva Cunha, Danilo Reis Barbosa, Gabriel Matheus Batista Brito, Yaritsa
Gabrielly da Silva Campos, José Alexandre

Introducdo: A gestagdao ¢ um periodo marcado por diversas transformagdes no corpo da mulher,
dentre estas, as alteragdes posturais decorrentes da mudanca do centro de gravidade, podendo
acarretar lombalgia gestacional, caracterizada por dor na regido lombar. Esta condi¢do afeta a
qualidade de vida da mulher, induzindo em maior dificuldade na realizacao das atividades diarias.
Nesse contexto, a fisioterapia surge como uma forma de tratamento para minimizar as dores e
outras repercussoes que possam surgir. Proposi¢ao: Analisar como a fisioterapia pode ajudar no
tratamento da lombalgia em gestantes. Revisdo de literatura: A coleta dos dados foi realizada
nas plataformas Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores “fisioterapia” e “lombalgia gestacional” no recorte temporal de 2012 a 2022, sendo
excluidos artigos em inglés e selecionados trés artigos para revisdo. O primeiro estudo abordou
sobre a prevaléncia da lombalgia em gestantes, utilizando 21 mulheres gravidas. 95% dessas
mulheres relataram sofrer de lombalgia durante a gesta¢do. 57% afirmaram que a duragdo da dor
era superior a 60 minutos e 66% apresentaram combina¢do de dor lombar com dor pélvica. J& os
demais estudos relataram sobre abordagem fisioterapéutica em gestantes com lombalgia, baseada
em estudos bibliograficos publicados nos ultimos 10 anos. Observou-se uma grande diversidade
de métodos aplicados para o tratamento da lombalgia gestacional, incluindo exercicios de
alongamento, fortalecimento muscular, exercicios respiratorios e hidroterapia. A fisioterapia na
gestacdo pode ser realizada nas trés fases: pré-parto, durante o trabalho de parto e pds-parto. Pode-
se utilizar cinesioterapia, reeducacdo postural, exercicios de relaxamento, hidroterapia e
orientagdes ergondmicas. Além desses, a estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) ¢
usada para analgesia. A cinesioterapia ajuda no fortalecimento, alongamento e resisténcia
muscular global. A hidroterapia contribui na melhora da circulagdo sanguinea, ampliacao do
equilibrio muscular, redu¢do do edema, diminui¢do das caimbras nos membros inferiores e facilita
a recuperacdo pos-parto. Conclusio: A fisioterapia nas fases gestacionais ¢ indispensavel para a
melhora global de possiveis disfungdes que possam ocorrer no corpo da gestante. Assim, as
diferentes abordagens adotadas nas pesquisas mostraram-se eficazes no tratamento da lombalgia,
contribuindo ainda para alteragdes secundarias a esta condicao.

Palavras-chave: Fisioterapia; Lombalgia Gestacional
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TRABALHO NOTURNO E MELATONINA: IMPLICACOES NA SAUDE BUCAL DOS
TRABALHADORES NOTURNOS UMA MINI-REVISAO

Lara Teschi Bravo, Rodrigo Martins dos Santos, Ana Clara Paulino Bollini, Bianca Elvira Belardi,
Maria Sara de Lima Coutinho Mattera, Doris Hissako Matsushita

Introducio: Interrup¢des nos ritmos hormonais, sono, padrdes alimentares e exposicdo a luz
ocorrem durante o trabalho em turnos. O sono ¢ afetado pelo trabalho em turnos, em parte devido
a incapacidade de mudar o ritmo circadiano do sono para corresponder ao horario de trabalho.
Mudangas no estilo de vida que causam distarbios no ritmo circadiano podem ter uma influéncia
negativa no comportamento da satide bucal, como a frequéncia na escovagao e ingestao de agucar.
Proposiciao: A partir disso, nossa hipotese ¢ de que trabalhadores noturnos podem estar mais
suscetiveis aos problemas de saude bucal como perda de dentes e céarie dental. Com isso, essa
mini revisdo tenta elucidar as possiveis relacdes entre o trabalho noturno e a saude bucal, bem
como se ha uma possivel correlagdo entre ambas. Revisdo de Literatura: A respeito do total de
estudos analisados apenas 4 estudos se enquadram dentro dos quesitos exigidos, ou seja,
individuos que trabalham em turnos irregulares ou no turno noturno. Nos estudos analisados o
efeito da interagao revelou que o padrao de trabalho teve forte influéncia na condig¢do periodontal,
ou seja, trabalhadores em turnos menores ou iguais a 5 ou 9 horas de sono apresentaram aumento
significativo do Indice Periodontal Comunitario (IPC). Outro fator levado em consideragio para o
estudo foi a quantidade de horas dormidas e a porcentagem de escovacdo, onde verificou-se que
os trabalhadores noturnos possuem menor frequéncia deste habito quando comparados aos
trabalhadores diurnos. Conclusido: Embora haja poucos estudos relacionando o trabalho noturno e
seus efeitos na saude bucal, hé fortes indicios de que o trabalho noturno afeta a satide periodontal
da populagao em diferentes niveis principalmente quando comparado a individuos saudaveis que
trabalham em periodos regulares que ndao sejam no turno da noite, aceitando-se a hipdtese
levantada no estudo.

Palavras-chave: Doencas Periodontais; Melatonina; Fenomenos Cronobiologicos; Jornada de
Trabalho em Turnos.
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EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA EM PACIENTES COM OSTEOARTRITE

Alex Ripardo Da Silva, Tais Kaybers, Israel Clemeson Moutinho Leite, Yana Bernarde sa,
Gabriel Pereira Esteves, Pedro {talo Almeida de Sousa, José Alexandre da Silva Junior

Introducdo: A osteoartrite (AO) ¢ uma doenca degenerativa comum em individuos idosos,
acomete principalmente quadril e joelho, causando dores e desgaste articular associados a
sobrecargas mecanicas. Em primeira linha terapéutica esta o tratamento medicamentoso € melhora
do condicionamento fisico, a fisioterapia aquatica tem por objetivo minimizar 0os mecanismos que
favorecem a lesdo utilizando os principios fisicos e termodinamicos da agua. Proposicao:
Enfatizar quais os efeitos da fisioterapia aquatica em pacientes com osteoartrite. Revisdo de
literatura: Trata-se de um estudo retrospectivo baseado na literatura, através de consulta na base
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo e PEDro, mediante uso dos seguintes
descritores: Hidroterapia, Osteoartrite e Tratamento. Foram incluidos estudos publicados no
periodo a partir de 2015. Foram excluidos os artigos que nao estejam disponiveis gratuitamente e
que ndo abordem a tematica proposta. A OA atinge principalmente joelho e quadril, causa rigidez
articular e limitagdo, dificultando a pratica de exercicios fisicos, o que pode levar a atrofia
muscular e aumento de peso ocasionando uma sobrecarga articular que pode influenciar na
autoestima e qualidade de vida do paciente. Estudos mostram que o tratamento medicamentoso
deve ser associado com outra forma de interven¢do, uma alternativa muito utilizada ¢ a
Hidroterapia. Diversos estudos mostraram beneficios da Hidroterapia no tratamento da OA, como:
melhora da capacidade funcional, ADM, flexibilidade, equilibrio postural, edema e redugdo da dor
e da rigidez, além de influenciar positivamente na autoestima e qualidade de vida dos pacientes.
Estudos mostraram melhora na forga, porém, também mostraram que exercicios fora do ambiente
aquatico sao mais eficazes para fortalecimento. Outros estudos ndo mostraram melhora das
fungdes apds o tratamento, entretanto, o autor associou isso a metodologia utilizada no trabalho.
Conclusdo: A fisioterapia aquatica mostrou-se eficaz no tratamento de OA por promover
melhorias na capacidade funcional, ADM, flexibilidade, equilibrio, dor, edema, rigidez e como
consequéncia, beneficios na autoestima e qualidade de vida dos individuos. A fisioterapia aquatica
ndo se demonstrou superior aos exercicios em ambiente terrestre para fortalecimento. Entretanto,
¢ necessario que mais trabalhos sobre o tema sejam desenvolvidos para uma melhor compreensao
da efetividade dessa intervencgao.

Palavras-chave: Hidroterapia; Osteoartrite; Tratamento.
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A ACAO DO GEL CLAREADOR DE CONSULTORIO NA COR E SENSIBILIDADE
INDEPENDENTE DO PH: RELATO DE CASO

Dilana Mota de Queiroz, Larissa Guedes Bezerra, [sauremi Vieira de Assun¢do, Agnes Andrade
Martins

Introducao: O clareamento dental de consultério ¢ um dos procedimentos ligados a estética mais
procurados pelos pacientes pelo fato de apresentar resultado de forma rapida e satisfatoria. Tem-se
que, na literatura ndo ha consolidagao da relagdo direta da eficacia clareadora do perdxido de
hidrogénio ¢ o aumento de seu pH. Com isso, esse estudo teve como objetivo avaliar a
sensibilidade e eficacia clareadora quando utilizado géis clareadores com diferentes pHs. Relato
de Caso: Paciente de 25 anos, sexo masculino, apresentava dentes amarelados, cor A3, segundo
escala Vita Classical. Para a resolucdo estética desse caso foram executadas duas sessdes de
clareamento dental do tipo boca dividida para cada estratégia clareadora (gel com pH basico e gel
com pH 4cido). Discussdo: Foram utilizados os géis clareadores Whiteness HP FGM (pH acido)
no hemiarco direito ¢ Whiteness HP Blue, FGM (pH basico) no esquerdo. A avaliacdo da
sensibilidade foi realizada através da Escala Visual Analdgica (EVA), utilizando escores que
variam de 0 (nenhuma sensibilidade) a 10 (sensibilidade severa). Paciente relatou sensibilidade 4,
de acordo com a escala EVA, apenas nos dentes inferiores lado direito, em que foi utilizado o gel
de pH 4cido. Nao houve diferenca significativa na eficacia clareadora, tendo como resultado final
cor Al(Vita Classical). Conclusdo: O tratamento clareador foi efetivo, ndo houve diferencas
significativas na eficacia clareadora quando se comparado os hemiarcos, apresentou desempenho
correspondente. Quanto a sensibilidade, foi relatado dor no lado em que foi utilizado o Whiteness
HP FGM (pH é4cido), j4 no hemiarco que foi aplicado o gel de pH basico ndo houve relato de
sensibilidade dentaria.

Palavras-chave: Clarecamento Dental; Estética Dentaria; Clareadores.
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MARSUPIALIZACAO E ENUCLEACAO DE CISTO RADICULAR ASSOCIADOS AO
TRATAMENTO ENDODONTICO E APICECTOMIA: RELATO DE CASO

Lara Teschi Bravo, Juliana Quintino Trizzi, Bianca Rafaeli Piovezan, Mariana Pagliuse Justo,
Pedro Henrique Chaves de Oliveira, Doris Hissako Matsushita

Introducao: Cisto radicular ¢ frequente nos maxilares, originado de um granuloma, no apice
radicular de um dente necrosado. E assintomatico, podendo sofrer processos de agudecimento, em
que a dor e o edema encontravam-se presentes. Relato de caso: Paciente do género feminino, 47
anos, melanoderma procurou a clinica odontoldgica da Universidade Estadual de Maringa (UEM)
em busca de tratamento endodontico dos dentes 22 e 23 e remogado de lesdo cistica extensa, que
havia recidiva apds cirurgia realizada em consultério particular no ano de 1999. Foi solicitado
tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC). Os testes de sensibilidade comprovaram a
necrose dos dentes 22, 23 e 24, e o dente 21 j& havia tratamento endodontico, necessitando de
retratamento. A conduta preconizada foi o retratamento endoddntico, complementado com
apicectomia seguida de enucleacao cistica que foi adotada em 2015 como primeira opcao, a fim
de preservar os elementos dentarios envolvidos. Porém houve uma recidiva do cisto radicular em
abril de 2017, fazendo com que a paciente retornasse a clinica odontologica da UEM queixando-
se de uma nova fistula na regidao do elemento 21. Discussao: A falta de um retropreparo apical
seguido de uma retrobturacio com um material que ofereca condigdes bioldgicas para a
cicatrizagdo, conservagdo e selamento hermético do elemento dental, aprisionando efetivamente
qualquer irritante existente no interior do sistema de canais, além de promover um reparo
cementogénico do apice radicular pode ter contribuido para essa recidiva. Por isso, foi realizada
uma nova cirurgia parendoddntica com retrobturacdo, utilizando agregado de tridxido mineral
(MTA), que promove regeneracao tecidual, implicando na formagao de osso no local cirurgico e
formacdo cementaria sobre a resseccdo radicular. Conclusdo: Conclui-se que o sucesso no
tratamento de cistos radiculares de grande extensdo pode ser alcangado por meio de um correto e
minucioso diagndstico e planejamento do tratamento.

Palavras-chave: Cisto radicular; Cirurgia Parendodontica; Obtura¢do Retrograda.
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IMPORTANCIA DO PREPARO PREVIO ODONTOLOGICO COMPLETO EM
PACIENTES SUBMETIDOS A RADIOTERAPIA DE CABECA E PESCOCO

Jéssica dos Santos Nunes, Ruthe Carneiro Santiago, Victoria Carneiro Bastos de Oliveira, Marcio
Campos Oliveira, Angela Guimaries Martins

Introducio: A radioterapia ¢ uma das principais e mais utilizadas formas de tratamento para o
cancer de cabega e pescoco. Contudo, o paciente irradiado pode desenvolver complicacdes orais
decorrentes do tratamento, fato que refor¢a a importancia de um correto manejo odontolégico pré-
tratamento. Objetivo: Buscou-se demonstrar, através de resultados de um estudo transversal, a
importancia da terapia odontologica prévia completa ao tratamento oncologico de cabeca e
pescoco para prevengdo e controle de manifestagdes orais oriundas da radioterapia. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma pesquisa transversal, em que as coletas foram realizadas no periodo de
2018 a 2020, em pacientes no trans ou pos radioterapia de cabeca e pescogo, que estavam em
atendimento nas Clinicas Odontologicas da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS) ou
na Santa Casa de Misericordia da Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON), em
Feira de Santana — BA. As coletas contaram com exame clinico e avaliagao de dados secundarios
em 23 pacientes que ja haviam passado pelo preparo prévio odontologico. Essa pesquisa faz parte
de um Projeto chamado “Manifestacdes orais da radioterapia de cabega e pescoco”, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CAAE: 68689017.6.0000.0053). Resultados:
Os pacientes foram divididos por conveniéncia em dois grupos: o Gl, com 13 pacientes,
submetidos a tratamento prévio completo, que inclui controle de biofilme dental, raspagem e
alisamento radicular, restauragdes, endodontias e exodontias atraumaticas; e G2, constituido por
10 pacientes, submetidos ao preparo prévio parcial, constando principalmente de exodontias e em
alguns casos de restauracdes. Nesse estudo, 32% da amostra apresentou quadros de mucosite,
71.01% do grupo 2. Além disso, 26% apresentou candidiase, sendo todos do mesmo grupo. O
grupo 1 obteve um indice de placa visivel de 32% e o grupo 2, 46%. O indice de sangramento foi
de 15 % e 29 %, Grupo 1 e 2, respectivamente. Com isso, percebeu-se que os pacientes do grupo 1
responderam melhor a radioterapia, com menor presenga de agravos bucais. Conclusdo: Pode-se
concluir que a qualidade do preparo prévio ¢ um diferencial importante na prevengdo de agravos
da radioterapia e pode trazer beneficios aos pacientes oncologicos.

Palavras-chave: Radioterapia; Cancer de Cabeca e Pescogo; Assisténcia Odontolédgica.
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TRATAMENTO CIRURGICO DE SEIO FRONTAL E TETO DE ORBITA: RELATO DE
CASO

Natalia Pereira Ribeiro, Jodo Matheus Fonseca e Santos, Mirela Caroline Silva, Tiburtino José
Lima Neto, Victor Perinazzo Sachi, Leonardo Perez Faverani

Introducdo: As fraturas de seio frontal, correspondem de 5-15% das fraturas da face, e sao
resultado de lesdes de alta energia envolvendo veiculos automotores, agressdes fisicas e
ferimentos com arma de fogo. Os seios frontais estdo intimamente associados com o teto da
oOrbita, seios etmoidais, nariz e fossa cerebral anterior, podendo ter como consequéncia a limitagao
dos movimentos oculares, infec¢des e prejuizo estético. Relato de caso: Paciente do sexo
masculino, 40 anos, deu entrada no pronto socorro do hospital da Santa Casa de Aragatuba, apds
ser vitima de agressao fisica. Ao exame fisico extraoral evidencia-se um ferimento abrasivo em
regido superciliar esquerda. A apalpacao, verificava-se um degrau 6ésseo em regido supraorbitaria
e frontal esquerdas. A acuidade visual apresentava-se preservada, a mobilidade ocular com
movimentos de lateroversdao e supraversao se apresentaram limitados. Foi solicitado como exame
de imagem, uma tomografia computadorizada de face, confirmando o diagnostico clinico de
fratura de parede anterior de seio frontal com deslocamento e fratura do teto da érbita esquerda. O
tratamento proposto e realizado foi a realizacdo de um acesso coronal para visualizacdo adequada,
reducdo e fixagdo dos fragmentos dsseos com placas do sistema 1,5mm, reconstru¢do do teto e
perimetro da 6rbita com malha de titdnio. Discuss@o: Inimeros estudos mostram que o tratamento
precoce € bem mais aceito pelos cirurgides, e reduz a incidéncia de complica¢des a longo prazo.
Ja a modalidade de tratamento a ser empregada, depende do tipo e da gravidade da fratura.
Conclusao: Com isso, observamos que o tratamento cirurgico, através de um acesso amplo e do
uso de placas e malha de titanio, restabeleceu a fungdo e a estética do paciente, mostrando-se
viavel e ndo apresentando intercorréncias.

Palavras-chave: Seio Frontal; Fraturas Orbitarias; Fixa¢ao de Fratura.
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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA E INDICE DE EVASAO ESTUDANTIL EM
UNIVERSIDADE DE ARACATUBA

Maria Helena Gongalves, Flavia Cristina Santiago, Caroline Dousseau, Isabella Torres Soares,
Mylena Fernanda de Oliveira Santos, Alessandra Marcondes Aranega, Renato Salviato Fajardo

Introducdo: Atualmente, considera-se que os principais aspectos contribuintes para a qualidade
de vida contemplam a satisfagdo pessoal, auto estima do universitario, sua capacidade de
desempenho, condigdes econdmicas, estado de sua satide fisica e mental/emocional. Objetivo:
Diante disso, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar os dados descritivos de um estudo sobre a
qualidade de vida de estudantes de duas Faculdades em Aragatuba e os indices de interesse e
necessidade de evasdo estudantil desses alunos. Materiais e Métodos: A coleta dos dados foi
realizada por meio de questionario online, através do Google Forms, e amplamente divulgado no
e-mail institucional dos alunos de ambas as Faculdades da UNESP de Aracgatuba. O questionario
consistiu em uma breve entrevista para identificacdo sociodemografica do participante, além de
questdes elaboradas pelos pesquisadores sobre os fatores que estimulam ou desestimulam o aluno
no curso atual, mercado de trabalho, uso de medicamentos, bebidas alcodlicas e outras drogas e
interesse na evasao universitaria, ¢ 0 WHOQOL-bref (World Health Organization Quality of Life
- abreviado), que se refere a questdes sobre dominios fisico, psicologico, relagdes sociais € meio
ambiente. Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva através do
software SPSS (versdo 25). Resultados: Ao final da pesquisa, 169 alunos participaram
respondendo de forma livre e voluntaria o questionario. Apesar da evasdo escolar ainda ndo ser
um problema de ambos os cursos da UNESP de Aracatuba, a pesquisa verificou que quase 45%
dos alunos ja pensaram em desistir do curso, que 97% consideram importante que a Universidade
ofereca apoio psicoldgico aos seus alunos e que mais de 10% dessa amostra sente receber pouco
ou nenhum apoio das pessoas, o que poderia desencadear comportamentos de ansiedade e vontade
de desistir. Conclusdo: Diante disso, torna-se relevante que haja apoio psicologico em prol dos
alunos que possam necessitar de ajuda a fim de aumentar a sua qualidade de vida e prevenir
reprovagoes e até a evasdo escolar.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressao; Evasao Escolar; Qualidade de Vida.
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SARS-CoV-2: A PROVA QUE SAUDE PUBLICA NAO ESTAVA PREPADADA

Alandeilson Alexandre da Silva, Monique Emanuela Frutuoso Xavier, Cicera Daniely Pereira
Honorato

Introducdo: O SARS-Cov-2, intitulado COVID-19, trouxe para a satde uma das maiores
demandas ja vistas. O maior nimero de pessoas infectadas mundialmente de casos registrados,
evidencia o quanto a doenca € perigosa para a populacdo, principalmente pela sua forma de
contagio, sendo eles direto e indiretamente. O COVID-19 ja infectou mais de 5.3 milhdes de
pessoas, trazendo um numero de morbidade e mortalidade assustador. Objetivo: Identificar
medidas de prevengdo e promocao frente a atual pandemia causada pelo coronavirus. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, realizada através de banco de dados cientificos,
sendo: SciELO, LILACS, PubMed, indexado no ano de 2020 e 2022, utilizando as palavras-
chave: COVID-19, Medidas de Promocgado e Saude Publica. Foram incluidos artigos clinicos e de
revisdo de literatura que abordem o COVID-19, bem como meios preventivos € de promogao em
saude durante a pandemia. Resultados: As pesquisas mostram que a melhor forma de combate ao
COVID-19 ¢ a imunizagdo, através da vacina, ¢ medidas de prevencao, como ainda o uso de
mascara, excepcionalmente quando sintomas forem gripais.A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), constantemente busca a conscientizagdo dos profissionais da saude com uso de
equipamento individual de Protecdo (EPI’s) e na populagdo, uso de méscara, etiqueta respiratoria,
uso de alcool em gel, quando fora de casa, higienizacdo da maos com agua e sabao, além de evitar
aglomeracoes. Conclusao: A promocao, prevencao, e recuperacao sao fundamentais para os que
sao diagnosticados com a doenga, como também para os individuos que estdo sendo monitorados.
Publicagdes nacionais e internacionais, trazem a eficdcia em promover e prevenir este inimigo
invisivel, observando a importancia fundamental ao entendimento da populacao frente a pandemia
que repercute de forma negativa. Contudo, mesmo que a populacio esteja sendo vacinada, de
acordo com morbidades e idade, somente a vacina ndo os protege de ter contato com o virus,
apenas, de ndo desenvolver o caso grave da doenca, que pode levar o individuo a cuidados mais
especificos, como a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), estando submetido a ventilagdo
mecanica, sendo submetido a procedimentos e protocolos mais invasivos e traumaticos.

Palavras-chave: COVID-19; Medidas de Promocao; Saude Publica.
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TRATAMENTO CIRURGICO DE FRATURA BILATERAL ATROFICA DE
MANDIBULA

Natalia Pereira Ribeiro, Jodo Matheus Fonseca e Santos, Tarik Ocon Braga Polo, Gustavo
Antonio Correa Momesso, Francisley Avila Souza, Leonardo Perez Faverani

Introducdo: A atrofia da mandibula, normalmente ocorre em pacientes idosos, em virtude da
reabsor¢ao Ossea consequente da perda dentdria precoce, isso torna o 0sso mais suscetivel a
fratura, fazendo com que seu reparo seja alterado. Para esse tipo de fratura, o ideal ¢ utilizar um
sistema de fixagdo e reconstrug¢ao interna rigida do sistema 2.4mm, denominada como placa de
carga suportada, ou mais conhecida como Load Bearing. Sendo assim, o objetivo deste trabalho
foi relatar o caso de tratamento cirirgico de fratura bilateral em mandibula atréfica. Relato de
caso: Paciente do sexo feminino, 53 anos, atendida no P.S. da Santa Casa de Aragatuba, relatando
ser vitima de acidente motociclistico. Ao exame fisico a paciente se apresentava lucida, orientada
em tempo e espago, bom estado geral, eupneica, normocorada, com deformidade mandibular,
mobilidade, crepitacdo em corpo bilateral de mandibula e edema em 1/3 inferior da face. Na
tomografia computadorizada, foi possivel observar imagens compativeis com fratura. O
tratamento proposto foi cirurgico sob anestesia geral para reducao e fixacao da fratura bilateral em
corpo mandibular. Foi realizada a intubagcdo naso traqueal, acesso cirargico transcervical
mandibular e divulsdo por planos. Para redugdo anatomica e simplificagdo das fraturas bilaterais,
utilizou-se 2 placas de titanio do sistema 2.0 mm em cada lado. Apds isso, foi realizada a
modelagem e fixagdo da placa de reconstrucdo do sistema 2.4 mm. Discussdo: Estudos indicam
que o uso de placas mais rigidas, seguindo o principio de Load Bearing ¢ descrito como favoravel
em casos de fratura em mandibulas atroficas, pois estas necessitam de grande resisténcia da
fixacdo, em consequéncia da alteragdo nas zonas de tensao e compressao. Conclusio: Portanto,
pode-se concluir que o tratamento de fraturas mandibulares atroficas apresenta grande desafio
para o cirurgido Buco-Maxilo-Facial e que o uso de uma fixacdo mais rigida apresentou bons
resultados e rapida reabilitagdo funcional do paciente.

Palavras-chave: Seio Frontal; Fraturas Orbitarias; Fixa¢ao de Fratura.
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VACINAS DE INTERESSE ODONTOLOGICO: REVISAO DE LITERATURA

Anne Carolline Vilas Bdas Souza, Antonia Roberta Mitre Sampaio, Rabyna Rabonyelly da Costa
Melo, Daniel Ugulino Ferreira, Sarah do Socorro Souza da Silva

Introdug¢éao: O Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) apresenta constante evolug¢do, uma vez
que estd diretamente ligado as demandas epidemioldgicas. O cirurgido-dentista compde uma
classe profissional que necessita diretamente de um quadro vacinal especifico e completo para
exercicio pleno da odontologia. Proposicao: O objetivo deste estudo ¢, a partir de artigos
extraidos da Biblioteca Virtual em Saude, Programa Nacional de Imunizagdes, documentos
oficiais do Ministério da Satde e da Fundacdo Nacional de Saude (FUNASA), compilar dados
relativos as vacinas de interesse odontologico. Revisdao de Literatura: Considerando o contato
direto com o paciente e seus fluidos corporais (sangue e saliva), ¢ importante a vacinacdo da
categoria odontologica. Assim, algumas vacinas sdo essenciais para os profissionais de
odontologia: hepatite B, gripe (influenza), triplice viral, dupla tipo adulto, BCG e febre amarela,
além da COVID-19, que mostrou-se primordial para manutencdo de satide mundial a partir das
suas primeiras administracdes, em 2021. Em adultos, a eficacia da vacina contra o HBV pode
chegar a 95% apo0s a terceira dose e contra influenza € capaz de evitar até 70% dos casos graves;
estudos recentes indicam aumento dos beneficios da vacina de COVID-19 com dose de reforco. A
dupla tipo adulto mostra-se altamente eficaz apds o esquema completo de imunizacdo. H4 ainda
relatos cientificos quanto a utilidade da triplice viral com excelente resposta imunoldgica a outros
agentes (imunidade heteréloga); a BCG apresenta até 78% de prote¢do, e na febre amarela a
imunidade persiste por no minimo 10 anos. Apesar dos dados contundentes, a cobertura vacinal
no Brasil tem se mostrado em queda devido a fatores diversos, complexos e que variam entre
pessoas e comunidades. Conclusdo: Segundo o PNI, as coberturas vacinais no Brasil sdo baixas e
heterogéneas e a pratica profissional do cirurgido-dentista pode colocar em risco tanto
profissionais, quanto pacientes. Por isso, torna-se emergente a utilizacdo de todas as formas
disponiveis e cientificamente comprovadas para reducdo de riscos ocupacionais; a vacinagdo
mostra-se como uma ferramenta potente, historicamente eficaz e biossegura desempenhando papel
basal para a pratica profissional segura.

Palavras-chave: Imunizagio; Hepatite; COVID-19.
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OSTEOPOROSE E A CAVIDADE ORAL: MANIFESTACOES OSSEAS E PAPEL DO
DENTISTA - UMA REVISAO DE LITERATURA

Anne Carolline Vilas Boas Souza, Antonia Roberta Mitre Sampaio, Rabyna Rabonyelly da Costa
Melo, Daniel Ugulino Ferreira, Sarah do Socorro Souza da Silva

Introdugdo: A osteoporose ¢ uma doenga osteometabodlica, sistémica e progressiva, em que ha
alta taxa de reabsor¢do Ossea — maior que de neoformacgdo — caracterizada por perda de massa
Ossea e degeneragdo microarquitetural, com consequente vulnerabilidade 6ssea e suscetibilidade a
fraturas. Ao entender que todas as estruturas do organismo envelhecem, o sistema
estomatognatico e suas estruturas também sofrerdo mudancas fisioldgicas, propiciando o
aparecimento de patologias no osso alveolar e cemento. Proposi¢ao: O objetivo deste estudo ¢ a
partir de artigos extraidos do acervo da Biblioteca Virtual em Satde, reunir dados e compreender
as manifestagdes clinicas da osteoporose na cavidade oral buscando contribuir para atuagdo
profissional do cirurgido dentista e promover a odontologia como fator no conceito de saude.
Revisio de literatura: Partindo de um quadro sistémico e chegando ao dmbito bucal, o osso
osteoporotico pode ser encontrado em maxila e em mandibula, afetando osso alveolar e cemento,
o que pode influenciar em uma série de procedimentos odontologicos que envolvem manejo do
profissional cirurgido-dentista. Um dos principais problemas relacionados a essa patologia em
cavidade oral ¢ a reabsorcdo alveolar, assim como a perda dentaria e doenga periodontal co-
associadas, levando a dificuldades de tratamento de reabilitacdo, seja via protese ou implante. No
diagnostico, o exame radiografico tem extrema importancia, pois ¢ através deste que
eventualmente a doenga ¢ descoberta, gerando um acompanhamento multiprofissional, ao haver
encaminhamento do paciente ao tratamento médico e assertividade de tratamento odontologico.
Conclusio: A osteoporose se configura como fator de risco na odontologia e o cirurgido-dentista
precisa ter um olhar perspicaz para realizagdo de diagndstico e tratamento seguros, bem como ter
arcabouco para orientar pacientes acerca dos riscos da perda dssea sist€émica e bucal.

Palavras-chave: Boca; Osteoporose; Doenca Cronica.
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CORPO ESTRANHO EM PALATO DURO DE CRIANCA

Daniela Alvim Chrisostomo, Mariella Padovese, Thayse Yumi Hosida, Robson Frederico Cunha,
Cristiane Duque

Introducdo: Corpos estranhos caracterizam-se por quaisquer objetos indesejados que se
encontram na parte interna ou aderidos ao corpo humano, sendo os casos de corpos estranhos em
palato duro de criangas raramente descritos na literatura atual. Relato de caso: Paciente do sexo
masculino, 1 ano e 8 meses de idade, compareceu a Bebé Clinica da Faculdade de Odontologia de
Aracatuba- FOA/UNESP com queixa principal da mae de alteragcdo no palato do bebé.
Anteriormente, o paciente foi avaliado por outros profissionais e recebeu hipotese diagnostica de
hiperplasia devido a queimadura por ingestdo de alimento quente ou neoplasia, levando ao
acompanhamento por 21 dias. Apds anamnese e exame fisico no consultério odontologico da
FOA/UNESP, notou-se alteracdo lisa, brilhante e com pequeno halo eritematoso na periferia.
Suspeitou-se da presenca de corpo estranho aderido ao palato duro. Sob consentimento do
responsavel, o mesmo fez a contencao fisica para evitar os movimentos da crianga. Realizou-se a
inspecao direta e, em seguida, com auxilio de um hollemback, abridor de boca e gaze, a remocgao
do corpo estranho. Apds o procedimento, identificou-se que o corpo estranho era um protetor de
porta. Sete dias apos, a mucosa do palato duro apresentou aspectos de normalidade. Discussdo: A
dificuldade durante o exame fisico e a histéria prévia imprecisa podem dificultar um correto
diagnéstico, e a possibilidade de degluticao ou aspiracdo do objeto pode colocar em risco a vida
do paciente. Conclusdo: Sendo assim, o presente caso demonstra a importancia do diagnostico
precoce para um tratamento efetivo.

Palavras-chave: Palato Duro; Odontopediatria; Reagdo a Corpo Estranho.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

Larissa de Moura Barbosa, Sandro Julio Assun¢ao Amazonas, Davi Silva de Sousa, Lorena Maria
Souza da Silva, Giovana Leticia Aguiar Fernandes, Sara Farias Oliveira, Elidiane Moreira Kono

Introducao: A fibromialgia (FM) ¢ uma sindrome de carater cronico e etiologia desconhecida que
atinge principalmente as mulheres. Nessa perspectiva, ela ¢ caracterizada por dor
musculoesquelética que afeta varias areas do corpo, seus sintomas envolvem cansago cronico,
alteragdes no sono, déficits de memoria e atencdo, ansiedade, depressdo, alteragdes intestinais,
entre outros. No Brasil, 75 a 90% das mulheres diagnosticadas estdo na faixa etaria entre 30 e 60
anos. Proposi¢ao: Conhecer a atuacdo da fisioterapia no tratamento de pacientes diagnosticados
com fibromialgia. Revisdo de Literatura: Foram selecionados 7 artigos para revisdo nas
plataformas digitais Pubmed, BVS e Google Académico com os descritores: fisioterapia,
fibromialgia e tratamento. A partir destes observou-se que a fisioterapia atua principalmente na
diminui¢do da dor musculoesquelética e na melhora da qualidade de vida dos pacientes,
diminuindo a fadiga mental e fisica, distarbios de sono, entre outros. Nesse contexto, os exercicios
aquaticos de resisténcia progressiva somando com a propriedade da dgua aquecida oferecem
grande alivio dos sintomas quando praticado de maneira continua. O estudo de Medeiros et al em
mulheres com FM mostrou que o método Mat do Pilates e exercicios aerobicos aquaticos
diminuem a dor, melhoram o sono e reduzem os pensamentos catastroficos em relagdo a doenga.
Além disso, a crioterapia de corpo inteiro também se mostrou um método eficaz para aliviar a dor
e/ou processos inflamatorios na FM, proporcionando melhorias significativas na saude fisica
integral e mental do paciente, funcionando de forma imediata, mas em curto prazo. Conclusao:
Observou-se a partir do exposto que a atuagdo fisioterapéutica se faz mediante o uso de técnicas
como pilates, exercicios aquaticos aerdbicos e de resisténcia, além do método de crioterapia do
corpo inteiro como elementar, os quais proporcionam dentre os beneficios, o alivio da dor e
promocao da qualidade de vida. Dessa forma, tem-se que a fisioterapia ¢ de suma importancia no
processo de tratamento da FM.

Palavras-chave: Fibromialgia; Modalidades da Fisioterapia; Dor; Hidroterapia.
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MENTORIA INDIVIDUAL: ACONSELHAMENTO E PLANEJAMENTO DE
CARREIRA PROMOVIDO PELO PET ODONTOLOGIA UFPR

Eduarda Fagherazzi, Thaina Rodrigues, Isadora Alves, Alana Silveira Rocha, Yohana Lourengo
Dias, Yasmin Cristina Peres, Cassius Carvalho Torres Pereira

Introducdo: A graduacdo, como um periodo de formacdo profissional, traz inumeras
oportunidades e incertezas aos alunos acerca de atividades extracurriculares que podem
desenvolver no decorrer do curso, os campos de atuacdo profissional, especialidades, mercado de
trabalho e possibilidades de pos-graduacdo. O objetivo da atividade proposta foi promover um
espaco para que o discente do curso de Odontologia da Universidade Federal do Parana (UFPR)
pudesse expor e esclarecer duvidas pertinentes as suas escolhas académicas e profissionais por
meio de uma tutoria individual com um professor da area académica. Relato de Experiéncia: A
atividade foi realizada em cinco edi¢des distintas: Um projeto piloto em novembro de 2017, duas
edicoes ampliadas nos meses de maio de 2018 e 2019, durante a IX e X edi¢ao do Circuito PET
Odontologia. Duas edi¢gdes foram realizadas de forma remota devido & emergéncia da pandemia
de Covid-19, nos anos de 2020 e 2021 durante as XI e XII edi¢gdes do Circuito PET. Na edigdo
mais recente, adicionamos a proposta de uma mentoria com alunos veteranos do curso que
tivessem experiéncias académicas ricas para serem compartilhadas, com a condi¢do de que apenas
alunos até o 3° periodo poderiam participar neste formato. Os professores representavam distintas
especialidades odontoldgicas e perfis quanto ao vinculo docente. Discussdo: Nas edicdes mais
recentes, o grupo PET fez diretamente a indicagdo dos tutores, tanto professores quanto alunos. O
preenchimento das vagas ocorreu via formulario on-line, no qual o graduando escolhia a primeira
e segunda opcdo de tutor, caso nao fosse contemplada a sua primeira op¢ao. O grupo se
encarregou de distribuir os alunos de acordo com suas preferéncias de professores em horarios
especificos, por ordem de inscri¢ao. O formulario de inscrig¢do incluia perguntas especificas com o
intuito de guiar o aconselhamento. Cada sessdo individual durou de 30 a 45 minutos e foi
realizada através da plataforma Google Meet. No XII Circuito PET Odontologia, foram ofertadas
26 vagas, totalizando duas vagas para cada mentor, sendo estes 8 docentes € 5 alunos veteranos.
Conclusio: A observacao da atividade mostrou uma interacao produtiva entre os participantes e
contribuiu para introduzir o conceito de aconselhamento de carreira como um modelo que pode
ser replicado institucionalmente, de maneira acessivel a ampla maioria dos estudantes de
graduagao.

Palavras-chave: Aconselhamento; Tutoria; Odontologia.
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TRATAMENTO CIRURGICO DE FRATURA MANDIBULAR DECORRENTE DE
PROJETIL DE ARMA DE FOGO ASSOCIADA A VIOLENCIA DOMESTICA

Luana Ferreira Oliveira, Kim Henderson Carmo Ribeiro, Francisco Rogério Aguiar de Menezes,
Angela Alves de Aguiar Goto, Osvaldo Magro Filho

Introducao: A violéncia ¢ considerada um problema de saude publica, e seus altos niveis estdo
relacionados a posse de arma de fogo. Diante disso, ha um alto indice de mulheres vitimas de
tentativas de homicidio, onde as lesdes advindas dos projéteis de arma de fogo (PAF) podem
trazer consequéncias irreparaveis para a qualidade de vida dos pacientes. A area bucomaxilofacial
tem papel importante na reabilitagdo funcional e estética dessas vitimas. Relato de Caso: Paciente
do sexo feminino, 51 anos, se apresentou para atendimento no servigo hospitalar apos ser vitima
de tentativa de homicidio. No exame intraoral, observou-se maloclusdo, limitagdo de abertura
bucal e desvio mandibular. A fratura cominutiva em regido de corpo, angulo e ramo mandibular
esquerdo foi confirmada através da tomografia computadorizada. O tratamento proposto foi a
abordagem cirurgica acerca das fraturas sob anestesia geral. Realizou-se entdo a remog¢ao do
projétil e estilhagos dsseos em regido de angulo mandibular esquerdo, posteriormente a redugao e
fixacdo dos segmentos fraturados com placas em “X” do sistema 2.0mm em regido de ramo
mandibular, e placa de reconstrucdo do sistema 2.4mm em regido de ramo e angulo mandibular.
Devido a lesdo apresentar alto risco de infecgdo a paciente também recebeu assisténcia
multidisciplinar. Discussfo: As fraturas faciais de ter¢o inferior advindas de casos de feminicidio
ainda sdo uma realidade e envolvem um tratamento integral da vitima. Para a abordagem cirargica
envolvendo ferimentos por arma de fogo vérios fatores sdo levados em consideragdo como o
tamanho do projétil e a velocidade, além da estrutura afetada. Devido ao alto risco de infecg¢ao
desse tipo de lesdo, o acompanhamento do paciente ¢ indispensavel. Conclusiao: Conclui-se que,
nos casos de violéncia contra a mulher envolvendo PAF ¢ de extrema importancia o conhecimento
cirtrgico para melhor abordagem do caso, assim como o manejo ideal da vitima a fim de
minimizar os danos causados por esse tipo de violéncia.

Palavras-chave: Ferimentos por Arma de Fogo; Fraturas Mandibulares; Traumatismos Faciais.
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12 ANOS DE CIRCUITO PET ODONTOLOGIA

Thaind Rodrigues, Eduarda Fagherazzi, Leticia Daufenbach, Paloma Olsen, Cassius Carvalho
Torres Pereira

Introducéo: Organizado pelo Programa de Educagdo Tutorial de Odontologia da Universidade
Federal do Parana (UFPR), o Circuito PET é uma proposta de semana académica, realizada
anualmente, desde 2009. O evento tem por objetivo a experimentagdo de novas situagdes de
ensino-aprendizagem com foco em treinamento técnico e desenvolvimento de habilidades motoras
por meio de oficinas praticas e palestras. Relato de experiéncia: Até o ano de 2019, marcando
uma década de Circuito PET, as atividades ocorreram na modalidade presencial. Em 2020, com a
emergéncia da pandemia de COVID-19, o circuito foi adaptado para a modalidade remota, na qual
foram ofertadas 5 oficinas online. Iniciamos o XI circuito com a palestra de abertura “Cirurgia
plastica gengival”. As inscri¢des ocorreram por meio de formulario eletronico e totalizaram 420
certificagdes. O publico dessa edicdo foi heterogéneo, sendo composto por profissionais ja
formados e académicos de odontologia de diferentes instituicdes de ensino superior. As oficinas
ofertadas foram “Certezas e incertezas em odontopediatria”, ”Planejamento em protese parcial
removivel”, “Disfun¢gdes temporomandibulares e dor orofacial”, “Revisdo da anatomia oclusal de
dentes posteriores e sua importancia para o sucesso restaurador” e “Clareamento dental:
fundamentos e atualidades”. As oficinas presenciais ofertadas na XII edigdo foram ‘“Prétese
bucomaxilofacial com énfase em protese auricular" e “Incisdes e suturas em cirurgia periodontal”.
As oficinas “Biopsia em lingua de boi” e “Anatomia dental: escultura em sabonete” aconteceram
na modalidade remota e presencial. As inscrigdes ocorreram por meio de formulario eletronico e
totalizaram 85 participagdes de académicos de odontologia da UFPR. Nesta edicdo, houve
restricdo ao numero de vagas ofertadas devido as medidas de distanciamento social vigentes na
época. Discussdao: No ano de 2021, o XII Circuito Pet ocorreu na modalidade hibrida e teve como
foco principal proporcionar aos académicos de odontologia da UFPR o treinamento de habilidades
motoras de maneira descomplicada. Essa demanda surgiu diante da paralisagdo das atividades de
treinamento pratico do curso de odontologia. Conclusio: Conclui-se, portanto, que as atividades
proporcionaram oportunidades de formag¢do complementar ao curriculo obrigatdrio e, a cada
edi¢do, aprofundam a reflexdo de académicos e professores sobre suas praticas de estudo e ensino.
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A RELACAO DO INFANTICIDIO EM MULHERES QUE DESENVOLVERAM
PSICOSE PUERPERAL

Jéssica da Silva Escardovelli

Introducéo: O desejo da maternidade atinge quase todas as mulheres. Muitas, desde muito cedo
sonham com a fato de um dia se tornarem maes, porém, essa ideologia se torna um pesadelo
quando em alguns casos em seu estado pds gravidez, chamado de puerpério - periodo de 6 a 8
semanas poOs-parto, durante o qual seu corpo sofre uma série de alteracdes para retornar ao seu
estado normal — desenvolve graves transtornos psicoldgicos, sendo o mais grave, a psicose
puerperal. Sua incidéncia atinge de 1 a 2 mulheres a cada 1000 nascimentos, e 50% das mulheres
ja tiveram uma historia familiar de transtorno de humor. Geralmente essa sindrome ¢
caracterizada por depressdo materna, delirios, alucinagdes, agitacdo, raiva e pensamentos de
machucar a si mesma e a crianga. Uma vez ja desencadeada a condicdo de psicose puerperal,
dependendo do conteido de seu grau delirante, a mulher pode chegar ao chamado estado
puerperal, vindo ela a eliminar a propria vida ou mesmo a do filho, 5% das pacientes cometem
suicidio e 4% cometem infanticidio. Proposi¢ao: Discutir e orientar, mulheres, familiares,
profissionais da saude e a sociedade quanto a seriedade desse diagnostico que atinge tantas
mulheres no puerpério. Trata-se de um projeto de revisao bibliografica realizado através de obras
literarias publicadas em bancos e bases de dados cientificos. Revisao de Literatura: A psicose
puerperal ¢ caracterizada por delirios, comportamento desorganizado, ideias persecutorias,
despersonalizagdo. Nos casos mais graves, ocorrem fantasias homicidas, as quais, em situagdo
mais extrema, podem levar a mae a cometer infanticidio. A rela¢do do infanticidio com a psicose
puerperal, embora seja rara sua prevaléncia, merece atencdo. Esse transtorno altera o modo da
percepcao da realidade, o que torna a mulher incapaz de responder pelos seus atos, portanto, um
delito dessa magnitude, geralmente envolve muita polémica, indignagao e julgamento,
principalmente em relagdo a sanidade mental da mae. Conclusao: Consideramos que o tema deve
levar a reflexdo e a tomada de consciéncia dos profissionais no cuidado dessas puérperas. Devem
ter sua ateng¢do, principalmente para aquelas com historico de comorbidades psiquiatricas prévias,
devido ao fato de que mesmo em baixa prevaléncia, estas mulheres estio mais propensas. E
necessaria uma visdo humanizada dos profissionais sobre o tema e maior interesse dos
pesquisadores para que possamos melhorar, identificar e prevenir esta patologia.
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HUMANIZACAO E BEM-ESTAR NAS SALAS DE ESPERA ATRAVES DA CONTACAO
DE HISTORIAS

Flavia da Silva Pereira, Caroline Dousseau, Renato Salviato Fajardo, Adriana Zavanelli

Introducgao: O ato de contar histérias, sendo ela de cunho literario ou educativo, tem a capacidade
de prender a atencdo e levar ao mundo imaginario e, por um momento, perder o contato com o
mundo real, embrenhando-se no mundo da histoéria contada. Relato de experiéncia: O Projeto
Contar Historias para Melhor Sorrir e Viver, desenvolvido pelo centro de qualidade de vida —
Promovi e pelo Centro de Assisténcia Odontoldgica a Pessoa com Deficiéncia — CAOE, realiza
uma parceria formal com institui¢des, a fim de contar histérias em ambientes para tratamento de
saude. Na versdo presencial, o grupo de colaboradores voluntarios ¢ composto por servidores das
instituicdes parceiras e discentes da Faculdade de Odontologia de Aragatuba, nessa modalidade,
os voluntérios participantes sdo orientados a se apresentarem aos pacientes e acompanhantes,
explicar o objetivo e informacgdes relacionados ao projeto, convidar o publico a participar daquele
momento € os cativarem para interacdo, neste momento, ocorre uma quebra do isolamento social
tdo recorrente nestes ambientes. As atividades abrangem textos literdrios, poéticos, ludicos e/ou
educativos; e devido a pandemia de Covid-19, foi necessaria a adaptagdo para modalidade virtual.
Realizou-se sele¢do virtual dos voluntarios e uma equipe de formagao de contadores de historias
os capacitou e instruiu sobre a selecdo de historias, gravacdo e edi¢do dos videos produzidos. A
orientacao foi para valorizar historias com fins literarios, ludicos, instrucionais e/ou pedagogicos
para promocao da saude, apos triadas pela coordenagdo e reeditadas, com a logo do Projeto e
informagdes de direitos autorais, foram disponibilizadas as institui¢des proponentes. Discussao: O
projeto, utiliza-se da narragdo com o objetivo de promover satde, bem-estar fisico e metal,
acalmar e entreter criangas, adultos e idosos, os quais serdo submetidos as tensdes que antecedem
uma consulta. Os voluntarios que participam do projeto sao favorecidos com uma experiéncia
humanizadora e multidisciplinar. Os profissionais, os quais atenderam pacientes que se
envolveram como ouvintes ou contadores, relataram que estes mostraram um comportamento
mais colaborador e menos apreensivos durante a consulta. Conclusio: Contar historias ¢ benéfico
aos participantes e o modo presencial rompe melhor o estado de isolamento social nas salas de
espera, ativando lagos sociais € de comunicacdo, entretanto, ha ainda necessidade de pesquisas
para quantificar os resultados obtidos.
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