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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural que ocorre no ser humano desde o nascimento até o
dia do seu 6bito, diversas alteragcdes estdo envolvidas nesse processo, como o envelhecimento
facial. A Fisioterapia tem ampliado suas dreas de atuacdo e uma delas € a Dermatofuncional
que utiliza como uma de suas formas de tratamento a eletroterapia. Atualmente existem
muitas técnicas eletroterapéuticas que tém como finalidade minimizar as disfun¢des que
acometem o aspecto facial e causam preocupacdo na maioria das mulheres como o
aparecimento de rugas, linhas de expressdes, manchas e sulcos, portanto este artigo tem o
objetivo de abordar a eficdcia das técnicas eletroterapéuticas carboxiterapia, radiofrequéncia e
microcorrente, quando aplicados nas rugas em mulheres, por meio de uma revisdo
bibliografica de cardter qualitativo. Conclui-se que as técnicas sdo eficazes na atenuacdo e
melhora das rugas, porém sugerem-se novas pesquisas em relagdo ao tema.
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Abstract

Aging is a natural process that occurs in humans from birth to the day of his death, several
changes are involved in this process, such as facial aging. Physiotherapy has expanded its
areas of activity and one of them is dermato functional physiotherapy that uses as one of its
forms of electrotherapy treatment. Currently there are many electrotherapeutic techniques that
are intended to minimize the dysfunctions that affect facial appearance and cause concern in
most women, like the appearance of wrinkles, lines of expression, spots and grooves.
Therefore, this article aims to the effectiveness of techniques electrotherapeutic
carboxitherapy radio and microcurrent, when applied to the wrinkles on women, through a
literature review of qualitative character. It concludes that the techniques are effective in
mitigating and improving the wrinkles, but new research on the subject, are necessary.
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1 INTRODUCAO

A pele € considerada o maior 6rgdao do corpo humano e desenvolve vérias funcdes
como a de protecdo do organismo contra as agressoes externas, mas com o avangar da idade,
os tecidos passam por mudangas, sendo que na pele, as alteracdes tornam-se mais visiveis

(SOARES et al. 2012).

Guirro e Guirro (2004) explicam que o envelhecimento € um processo fisiol6gico o
qual nao se pode reverter, por isso, as rugas nao podem ser evitadas, mais cedo ou mais tarde,

elas irdo aparecer, entretanto, hoje ja existem medidas eficazes para ameniza-las.

As rugas sao um dos sinais mais perceptiveis do envelhecimento, aparecem ao redor
dos olhos, 14bios, testa. Ao longo dos anos surgiram muitas técnicas para tratamentos faciais
decorrentes do envelhecimento, os quais que por sua rdpida recuperacdo ndo exigem

interrupcao da vida social e até do trabalho (RAMOS, s.d.).

De acordo com Freitas (s.d.), para as mulheres de hoje o conceito de beleza esta
intimamente ligado em ter uma pele com aspecto jovial, sem manchas e sem rugas, mas com a
progressdo da idade a pele sofre alteracdes em seu aspecto, associado as agressdes didrias,

modificacdes hormonais € nutricionais o que resulta nas marcas de envelhecimento.

Para amenizar este processo de envelhecimento surgem no mercado da estética,
equipamentos indolores, que tem por finalidade irrigar e melhorar a aparéncia do tecido
cutaneo, além de estimular a formacao do coldgeno (SILVA; HANSEN e STURZENNEGER,
s.d.).

O presente trabalho teve como por objetivo destacar a eficidcia dos tratamentos
eletroterapéuticos: carboxiterapia, radiofrequéncia e microcorrente, quando aplicados nas
rugas em mulheres, além de abordar os aspectos envolvidos no envelhecimento da pele,
descrever os resultados das terapias no aspecto facial. O estudo trata-se de uma revisao
bibliografica de cardter qualitativo, para a sua elaboragdo foram utilizadas literaturas de
acervo pessoal e das Faculdades Integradas de Cassilandia (FIC), artigos cientificos, sites

referentes ao tema e revistas online.

Este trabalho divide-se em seis tépicos, sendo o primeiro referente a anatomia,
o segundo ao envelhecimento cutaneo, o terceiro a fisioterapia dermatofuncional, o quarto aos
recursos eletroterapéuticos, o quinto as argumentagdes, € por fim 0 sexto as consideracdes
finais.
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2 ANATOMIA
2.1.1 Ossos

O esqueleto da face forma a parte anterior do cranio o qual contém as 6rbitas e as
cavidades nasais, incluindo a maxila e a mandibula. E formado por 14 ossos irregulares
conforme (MOORE e DALLEY, 2001): Ossos nasais (2); Lacriamais (2); Maxilas (2);

Zigomiticos (2); Mandibula (1); Conchas nasais inferiores (2); Vomer (1); Palatinos (2).

2.1.2 Musculos Expressoes Faciais
Esfincter Palpebral: fechamento ativo € realizado pelo musculo m.orbicular do olho

que possui trés partes: palpebral, orbicular e lacrimal. A abertura das palpebras € realizada
pelo m.levantador da pélpebra superior. Esfincter das Narinas: abertura das narinas é
realizada por dois musculos: o depressor do septo e o m.dilatador. E a constricdo das narinas
pelo m.compressor do nariz. Esfincter Labial: contragdo dos labios e bochechas pelo

conjunto muscular bucinador-orbicular da boca (DANGELO e FATTINI, 2004).

Segundo Spence (1991), vérios musculos facias se inserem na pele dos ldbios e
adjacéncias, os quais contribuem para movimentacao da pele facial sao eles: plastima: realiza
o declinio da mandibula; risorio: responsavel por puxar o angulo da boca para tras; orbicular
do olho: esticamento da pele da fronte e fechamento de palpebras; bucinador: desloca o
angulo da boca para lateral, e também comprime as bochechas; mento: potrai e eleva o labio
inferior; Orbicular da boca: potrai e fecha os labios; Procero: enruga a pele entre os

supercilios.

Outros musculos que contribuem para a movimentacdo sdo: Zigomatico maior:
responsavel por tracionar o angulo da boca; Zigomatico menor: este por sua vez eleva o
angulo da boca; Corrugador do supercilio: juntar o supercilios. Levantador do labio
superior: dilatar as narinas, e elevar o ldbio superior; Abaixador do angulo da boca:
deslocar o angulo da boca para baixo; Abaixador do labio inferior: empurrar o labio inferior
para baixo; Frontal: enrrugamento da pele da fronte; Occipital: puxar o couro cabeludo

posteriormente (SPENCE, 1991).

2.1.3 Sistema Tegumentar
Guirro e Guirro (2004) ressaltam que a pele e os anexos cutdneos formam o sistema

tegumentar. O tegumento recobre a superficie do corpo e € composta por uma por¢ao
epitelial, a epiderme, por¢cao conjuntiva, derme, e logo abaixo em continuidade com a derme,

a hipoderme.
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A pele € um dos maiores 6rgaos, totalizando 16% do peso corporal, e consegue
desempenhar varias fungdes (JUNQUEIRA e CARNEIRO, 2004). As funcdes da pele sdo:
regulagdo da temperatura corpdrea, excrecdo, protecdo, producdo de vitamina D, sensagdo

(SPENCE, 1991).
Sao considerados anexos da pele, as unhas e os pelos (DANGELO e FATTINI,

2004). As glandulas também fazem parte dos anexos da pele, as glandulas sudoriparas e
sebaceas, além das glindulas mamadrias, ha glandulas especializadas como as glandulas
ceruminosas do meato acustico externo, e as glandulas tarsais das pdalpebras e ciliares

(SPENCE, 1991).

2.1.3.1 Epiderme
Constituida principalmente por um epitélio estratificado pavimentoso queratinizado,

na por¢ao mais profunda da epiderme ela é formada por células epiteliais que se proliferam
continuamente. De forma geral, a espessura da epiderme € delgada. A epiderme geralmente é
composta por quatro ou cinco camadas: camada germinativa (basal), camada espinhosa,
camada granulosa, camada cdérnea, e a camada licida que pode estar ou nao incluida, pois ela

sO pode ser observada na pele espessa (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

2.1.3.2 Derme

Segundo Spence (1991) € uma camada do tecido conjuntivo fibroso irregular, a
derme se prolonga a partir da mesoderme embriondria, da mesma forma que os musculos € o
esqueleto. A derme contém muitas fibras de coldgeno, algumas eldsticas e reticulares, vasos

linfaticos e nervos, além disso, conta com 6rgdos dos sentidos e glandulas especializadas. E

constituida por duas camadas: papilar e reticular.

2.1.3.3 Hipoderme
De acordo com Junqueira e Carneiro (2004) é composta por tecido conjuntivo

frouxo. E a camada que executa o deslizamento da pele sobre as estruturas nas quais se apoia.
Relacionado ao grau de nutri¢do do organismo, a regido hipoderme podera ter uma camada
varidvel de tecido adiposo, que ao se desenvolver gera o paniculo adiposo que modela o

corpo, protege contra o frio e € uma reserva de energia.

2.1.4 Tecido Conjuntivo
Guirro e Guirro (2004) afirmam que o tecido conjuntivo manifesta uma grande

capacidade de regeneragdo, e varia de forma considerdvel na sua forma e funcdo. De uma

forma geral, os tecidos destes grupos realizam a fun¢do de sustentacdo, defesa, transporte,
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reparacdo, nutricao, preenchimento. O material intracelular do tecido conjuntivo é formado
pelas fibras coldgenas, elésticas e reticulares, podendo existir mais de um tipo de fibra em um
mesmo tecido, e pela substancia fundamental amorfa a qual preenche os espacos entra as

células e as fibras do tecido conjuntivo.

2.1.5 Fibras Colagenas
As fibras coldgenas sdo as mais frequentes no tecido conjuntivo e € o tipo mais

abundante, elas sdo ineldsticas e muito fortes e compostas principalmente pela proteina
coldgeno (SPENCE, 1991). Esta proteina representa cerca de 70% do peso da pele seca. O
coldgeno desempenha a funcdo de fornecer integridade e resisténcia estrutural de diversos

orgaos e tecidos (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

2.1.6 Fibras elasticas

As fibras elasticas caracterizam-se por serem longas, ramificadas e filiformes, e que
comumente formam redes entrelacadas. Sua proteina principal € a elastina (SPENCE, 1991).
Essa proteina € que da as fibras eldsticas a capacidade de retornar ao seu comprimento de

repouso (GARTNER e HIATT, 2010).

3 ENVELHECIMENTO CUTANEO

Envelhecer € um processo dinamico, durante o processo de envelhecimento, a pele
passa por muitas mudangas que sao provocadas ndo sé pelo fato de ficarmos mais velhos,
mas, além disso, os fatores externos que contribuem para esse processo (FRANCISCHELLI

NETO, 2002).

Guirro e Guirro (2004) afirmam que envelhecer € um processo natural, o qual ocorre
desde o nascimento, entretanto ele fica mais evidente na terceira idade. As teorias sobre a
causa do envelhecimento sao muitas, apesar do envelhecimento ser muito estudado, nenhuma

teoria € Unica e definitiva.

Lage (2012) explica que o envelhecimento da pele pode ser classificado em
intrinseco e extrinseco. O intrinseco € considerado como envelhecimento natural, decorrente

do passar dos anos. E o extrinseco a fatores como exposicao ao sol, fumo.

Segundo Botto (2015), um dos principais fatores desencadeantes para o

envelhecimento da pele € a radiacdo solar, a qual causa na pele queimadura até
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fotoenvelhecimento, cinceres de pele. A exposicdo solar também pode provocar pintas, sardas

e manchas.

No caso de pessoas fumantes, a fumaca do cigarro possui muitas substincias as quais
geram alteracOes no organismo, o fumo acaba destruindo as fibras que dao sustentacdo ao

rosto, gerando sulcos na regidao dos olhos e boca (PASSOS et al. s.d.).

O consumo continuo de bebidas alcodlicas causa a dilatacdo dos vasos sanguineos,
como consequéncia para as células da pele, o envelhecimento precoce, alteragdo de cor para

um tom mais avermelhado (PIMENTA, s.d.).

O excesso de mimica, individuos que usam de forma continua e de forma indevida
alguns grupos musculares isolados da face, podem sofrer com o envelhecimento precoce, em
decorréncia desta solicitacdo constante, as fibras elésticas cedo se desgastam, enrugando a

pele (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

Outro fator que contribui para o envelhecimento da pele é a ma alimentagdo, a qual
favorece para uma oxida¢do mais intensa, pois acumulam mais radicais livres, além de
proporcionar pigmentacdo da pele, acimulo de liquido, e favorecer o aparecimento de rugas
precoces, aumento de oleosidade. O consumo em excesso de agucar contribui para o

envelhecimento da pele mais depressa (CASABONA, 2011).

Uns dos maiores desencadeadores do envelhecimento cutaneo sido os radicais livres
os quais sdo formados dentro das células e com a exposi¢do aos raios ultravioleta, estresse,
fumo e polui¢do, acredita-se que estes radicais livres estimulam um estresse oxidativo celular,
que por sua vez causa degradacdo do coldgeno (substincia que da sustentacdo a pele) e
também o actimulo de elastina, que é uma caracteristica da pele fotoenvelhecida (BOTTO,

2015).

O envelhecimento da pele feminina € igualmente relacionado aos niveis hormonais, o
estrogeno é responsdavel por estimular a formagdo das fibras de coldgeno, com a sua
diminui¢do os sinais de envelhecimento aparecem tais como rugas, ressecamento, alteracdes
pigmentares, o rosto que fica sempre mais exposto, demonstra essas marcas expressivas

(STEINER, s.d.).

O envelhecimento gera alteracdes no posicionamento das estruturas faciais. Algumas
pessoas mesmo tomando todos os cuidados para retardar o envelhecimento da pele, por
questdes hereditarias evoluem com um aspecto mais envelhecido do que € esperado pela sua

idade cronolégica (DUARTE, s.d.).
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3.1 Envelhecimento Facial
Felipe (2011) declara que o envelhecimento facial é considerado basicamente como

as alteracOes degenerativas nas fibras eldsticas da derme e coldgenas, diminui¢do da espessura
da epiderme causada pela perca das camadas de estrato granuloso e espinhoso, em que as
células tornam-se mais achatadas e os espagos intercelulares mais largos, atrofia dos musculos
da face, alteracdo da arquitetura Ossea, perca de pecas dentdrias, sdo alguns determinantes
para o surgimento de relevos, depressdes faciais, acentuacio de sulcos e rugas. Associado a
perca de tonicidade e alteragdo na coloracdo da pele sdo caracteristicas que determinam o

envelhecimento.

3.2 Rugas
As rugas sdo ocasionadas devido ao coldgeno, componente fundamental no tecido

conjuntivo, torna-se mais rigido pouco a pouco, e a elastina outro componente do mesmo
tecido, perde sua elasticidade natural, ocasionado pela reducdo do nimero de fibras eldsticas,
o declinio das funcdes do tecido conjuntivo acarreta camadas de gordura na pele as quais ndo
conseguem manterem-se uniformes e a degeneracdo das fibras eldsticas, associado a menor
velocidade de troca de oxigenagdo dos tecidos provoca a desidratagdo da pele tendo como

resultado as rugas (GUIRRO e GUIRRO, 2004).

Segundo Guirro e Guirro (2004) existem rugas que sdo congénitas, ja outras, que sao
encontradas principalmente no rosto, sdo adquiridas, por uma vida toda de atividade muscular

ligadas a certas expressoes faciais.

Classificacao das rugas de acordo com (FELIPE, 2011):

2z

. Profundas: ndo sofrem alteracdo quando a pele € esticada, sdo decorrentes da

exposicao ao sol.

. Superficiais: sdo ocasionadas pela diminui¢do ou perda de fibras eldsticas da pele,
estas por sua vez se alteram quando a pele é esticada. As linhas de expressdo sdo
consequéncias da contragdo repetida dos musculos que sdo responsdveis pelas expressoes

faciais através dos anos.
Outra classificag¢do das rugas segundo (GUIRRO e GUIRRO, 2004):

o Dinamicas: aparecem com o movimento repetitivo dos denominados musculos de

expressao facial.

. Estaticas: surgem mesmo com a auséncia de movimento, pode ser compreendido como

fadigas das estruturas que compdem a pele, decorrente da repeticdo de movimentos.
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° Gravitacionais: ocorre igual as outras, sdo decorrentes da flacidez do envelhecimento

facial, que associado a diversas altera¢des culminam com a ptose da estrutura da face.

o Palpebrais: classificadas em trés graus, sendo as rugas de primeiro grau um tipo mais
inicial, localizam-se proximas ao angulo lateral do olho e nas pélpebras superiores, em
pacientes na segunda década de vida. As de segundo grau sao mais frequentes e aparecem na
terceira e quarta década de vida. E as de terceiro grau sdo aquelas em excesso no tegumento,

frequentemente em pessoas da quinta década de vida em diante.

As rugas sdo observadas em toda superficie cutdnea, sendo mais
pronunciadas nas dreas desnudas, o que mostra a importancia da irradiagcdo
solar, do vento e do frio no agravamento da atrofia fisiolégica (GUIRRO e
GUIRRO, 2004, p.11).

4 FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

Mondo e Rosas (s.d.) afirmam que a fisioterapia tem conquistado cada vez mais
espaco, e ampliado suas dreas de atuacdo. Uma destas dreas € a dermatofuncional a qual tem
como objetivo prevencao e recuperagdo dermatoldgica, muisculo esquelético e fisico funcional
dos distirbios enddécrino-metabdlicos. O fisioterapeuta por meio de recursos fisicos € capaz de
atuar nas diversas alteragdes do padrio estético como: acne, cicatrizes hipertréficas, rugas,
obesidade, estrias. A dermatofuncional utiliza muitas técnicas para os tratamentos, sendo a

eletroterapia uma das mais usadas.

Nos dias de hoje termo ‘“‘eletroterapia” tem um significado mais abrangente, que se
inclui normalmente a avaliacdo, ainda que a palavra indique apenas terapia ou tratamento
(ROBERTSON et al. 2009). A estimulagao elétrica dos musculos da face tem sido uma das
terapias mais aplicada para o tratamento facial (GUIRRO e GUIRRO, 2004). Sdo muitos os
aparelhos de eletroterapia utilizados pela dermatofuncional, entretanto serdo discutidos no

decorrer deste trabalho: carboxiterapia, radiofrequéncia e microcorrente.

5 RECURSOS ELETROTERAPEUTICOS
5.1 Carboxiterapia

A carboxiterapia tem como por objetivo no rejuvenescimento facial proporcionar uma
melhora na estética visual, além de condi¢des que permitam a formacido de um tecido de
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sustentacdo, acarretando na melhora da estrutura da pele (BORGES; SCORZA E JAHARA,
2010). A carboxiterapia € uma técnica em que o gés carbonico CO? - anidro-carbodnico (gés
atoxico, ndo embdlico e presente normalmente em nosso corpo como intermedidrio do
metabolismo celular), € injetado no tecido subcutdneo através de uma agulha muito fina
(MOREIRA, 2009). A figura 1 demonstra o aparelho Ares da marca IBRAMED, utilizado na

realizacdo do método de Carboxiterapia.

Figura 1- Aparelho Ares

Fonte: Ibramed (s.d.a)

De acordo com Pinto e Meija (s.d.) o efeito da carboxiterapia depende da parte
anatomica em que o gds ird ser aplicado, antes da aplicacdo sempre tragcar os objetivos, para
cada disfungdo estética, a técnica usa volumes de gds, com fluxos e frequéncias diferentes
dependendo do objetivo e individuais pela sensibilidade do paciente. Usualmente, na
carboxiterapia os parametros de fluxo de gas variam de 20 ml/min. a 150 ml/min. Em relacdo

ao volume total injetado, este gira em torno de 600 ml a 1 litro.

Bezerra (2011) enfatiza que a aplicagao do gis em planos superficiais e profundos
favorece o estimulo de producdo de coldgeno, de vasodilatacdo, o que resulta na melhora da

matriz dérmica, além da revitalizacdo dos tecidos.

A carboxiterapia € indicada para vérios tratamentos, especialmente celulites, estrias,
gordura localizada, flacidez de pele (PINHEIRO, 2015). Com os avancos dos estudos sobre

essa técnica ela ja tem sido aplicada no rejuvenescimento de maos, colo, pescoco e flacidez de
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face. A aplicacdo na face € feita nas dreas tais como mandibular, temporal, ao redor dos olhos,

sulcos, e rugas (BEZERRA, 2011).

Segundo Borges (2012), o volume de gés introduzido € igual ou menor do que é
encontrado no nosso organismo, além disso, ndo ha restricao pela idade, nem causa embolia e
nem efeitos colaterais sist€émicos, ¢ um procedimento de fécil aplicagdo e que pode ser

utilizado em qualquer area do corpo.

5.2 Radiofrequéncia
O tratamento por radiofrequéncia tem se mostrado muito benéfico em relacdo as

corregdes dos sinais do envelhecimento. A radiofrequéncia produz efeito térmico e atérmico,
para a Fisioterapia dermatofuncional os resultados de mais interesse sdo os dos efeitos
térmicos, os quais geram maior aumento da temperatura, da densidade de coldgeno e
diminui¢cdo da distensibilidade, acarretando na diminui¢cdo de flacidez de pele. Esse efeito é

chamado de lifting de radiofrequéncia (PINTO E MEIJA, s.d.).

E um método indolor, a radiofrequéncia fornece energia eletromagnética, que por sua
vez gera o aquecimento volumétrico de modo controlado, transformando a energia
eletromagnética em energia térmica (OLIVEIRA, s.d.). O modo de emissdo da
radiofrequéncia pode ser monopolar, bipolar e tripolar, multipolar (PAGAN, s.d.). Na figura 2
pode-se observa o aparelho Hooke da marca IBRAMED, utilizado na técnica de

Radiofrequéncia.

Figura 2- Aparelho Hooke

Fonte: Ibramed (s.d.b)
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A funcido desta técnica relaciona-se em gerar calor no tecido subcutineo, causando
melhora no aspecto da pele e producdo de novas fibras de coligeno (PAGAN, s.d.). A
radiofrequéncia € uma técnica que gera energia e calor sob a camada mais profunda da pele,
ao mesmo tempo em que a superficie conserva-se protegida e resfriada, o que gera producao

de coldgeno (AGNES, 2009).

O tratamento com radiofrequéncia € indicado na melhora do contorno facial e
corporal, atenuacdo das rugas e sulcos, retracdo moderada da area do pescoco, na flacidez
cutanea leve a moderada, celulite NASCIMENTO; NIWA ¢ OSORIO, 2008). Nas aplicacoes
faciais € necessdria uma correta avalia¢do, pois a temperatura varia para cada caso, a partir da
defini¢do das areas é possivel requerer o aumento da temperatura para combater a flacidez em
determinadas dreas, € em outras cujo intuito seja o de relaxar, para tratamento das rugas

(BORGES; SCORZA E JAHARA, 2010).

Segundo Nery; Souza e Piazza (2013) a técnica de radiofrequéncia é contraindicado
em gestantes, diabéticos, em alteracoes de sensibilidade local, dispositivos eletronicos
implantados, cardiacos portadores de marca-passo, sobre a glandula tireoide, globo ocular,

trombose venosa aguda, tumores malignos.

5.3 Microcorrente
No entendimento de Oliveira (2011) a microcorrente € uma espécie de terapia, a qual

ndo € invasiva, e que faz uso de uma corrente de baixa amperagem, em microamperes (LA)
com mudancas de polaridade negativa e positiva a cada 3 segundos. Além disso, ela ndo atua
no nivel de 6érgaos, mas em nivel de microestruturas e celular, realizando neuro-estimulacao e

micro-estimulagao.

De acordo com Indcio (2009) o tratamento por microcorrente, a aplicagao é feita por
meio de uma massagem agraddvel e relaxante, com canetas e cotonetes em suas pontas, e que
funcionam em trés etapas: sendo que na primeira etapa ocorre a liberacdo de ions de célcio
que deflagram o incremento no transporte de membranas, aumento do metabolismo,
circulagdo arterial, venosa e linfdtica, eliminacdo de toxinas, transporte de aminoacidos,
aumento na producdo de ATP. Ja na segunda realiza-se o pincamento dos vincos, sulcos e
musculatura buscando promover a tonicidade facial. Na terceira € introdu¢do com auxilio da
microcorrente um produto ionizdvel (penetracdo de substancias ativas dos cosméticos através

da pele).
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A figura 3 ilustra o aparelho Neurodyn Esthetic da marca IBRAMED, um
equipamento multifuncional, que além de ser utilizado no procedimento de microcorrente, €

usado nos métodos de corrente australiana, polarizada e de alta frequéncia.

Figura 3- Aparelho Neurodyn Esthetic

Fonte: Ibramed (s.d.c)

O estimulo da microcorrente beneficia na oxigenac¢ado e nutri¢do do tecido, e ainda na
estimulagdo dos fibroblastos (produzindo melhor qualidade e maior quantidade de coldgeno) e
o sistema linfatico (OLIVEIRA, 2011). O objetivo dessa técnica € promover a revitalizacao
cutanea, elasticidade, viscosidade e brilho da pele além da melhora da flacidez muscular

(INACIO, 2009).

Jackson; Durdes e Piazza (s.d.) declaram que a microcorrente ¢ um recurso muito
utilizado na estética facial, por ser confortavel e indolor, além de ser um método nao invasivo

o tratamento com essa modalidade favorece na melhora dos aspectos envelhecidos da pele.

Segundo Oliveira (2011) as pessoas que nao podem realizar o tratamento por
microcorrente sdo os portadores de neoplasia, gestantes, pessoas cardiacas que fazem uso de
marca-passo, pessoas que fazem uso de prétese metdlica, processos infecciosos e

inflamatdrios sobre a pele, renais cronicos.
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6 ARGUMENTACOES

6.1 Carboxiterapia
Paolo et al. (2012) em seu estudo analisou 90 voluntérias as quais foram submetidas

a técnica da carboxiterapia em rugas na regido mediana da pdlpebra inferior e olheiras ao
redor dos olhos. As pacientes foram avaliadas antes e 2 meses apds o tratamento por meio das
escalas analdgicas visuais e documentacdo fotogrdfica. Foram realizadas uma sessdo
semanalmente, durante 7 semanas. Ao final do periodo de estudo, as pacientes relataram uma
reducdo de linhas finas e rugas faciais, bem como uma diminui¢do da hiperpigmentacdo

periorbital.

Miranda e Carmo (s.d.) realizaram um estudo com a voluntidria C.H.M., 42 anos,
inicialmente foi feita uma coleta de dados através de uma ficha de anamnese. Foram
realizadas duas sessdes por semana, cada sessdo de 30 min., totalizando 10 sessdes. A cada
sessdo foi realizada a higienizacdo da pele e tonificacdo, seguido de aplicacao da
carboxiterapia, finalizando com aplicacdo de fotoprotetor solar. Ao final do estudo observou-
se que a voluntdria apresentou melhora na viscosidade da pele, com diminui¢cdo de olheiras e
bolsa palpebral, diminuicdo da profundidade das rugas em regido frontal e elevacdo de arco

zigomético, melhora do contorno facial como um todo e aspecto de hidratacao.

6.2 Radiofrequéncia

Nos estudos feitos por Busnardo e Azevedo (s.d.) foi realizada uma amostra com 16
voluntdrias, com idade entre 50 e 60 anos, as selecionadas foram divididas em dois grupos,
sendo o grupo A experimental e o grupo B de controle. Foram feitas avaliagdes pré e pds em
ambos os grupos através de uma ficha de avaliacao facial e fotografias. A radiofrequéncia foi
aplicada a uma temperatura entre 38°C e 40°C, 1 vez por semana, 40 min. cada sessdo,
durante 8 semanas. Verificou-se uma melhora significativa do grupo experimento em relacao
ao de controle. Através da pesquisa puderam concluir que a radiofrequéncia € um recurso

eficaz quando bem indicado para atenuacdo e tratamento das rugas e flacidez da face.

Silva; Hansen e Sturzenegger (s.d.) realizaram uma amostra com 5 voluntarias, com
idade entre 35 e 55 anos, primeiramente foi realizada uma anamnese. No inicio de todas as
sessoes foram realizadas higieniza¢do do rosto. O rosto de cada voluntaria foi divido em 6
zonas designadamente. A temperatura da radiofrequéncia foi entre 37°C a 40 °C, em cada

regido selecionada a aplicacdo foi de trés minutos, o procedimento foi finalizado utilizando
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protetor solar na pele. As sessdes foram realizadas semanalmente, cada sessd@o de 30 minutos,
durante cinco semanas. De acordo com os autores as cinco sessdoes de radiofrequéncia
demonstram melhoras efetivas no estado de flacidez de pele, rugas e linhas de expressao do

rosto das voluntarias.

Enquanto Wollina (2011) em sua amostra analisou 20 voluntarias entre 37 a 78 anos
de idade, foi usado gel condutor sobre a pele antes da aplicacdo da RF em um total de 3 ses-
soes com intervalo de 2 semanas. Observou-se melhora da flacidez de pele e rugas finas apds
o segundo tratamento em 19 dos 20 pacientes e apds o terceiro tratamento em 100% dos

pacientes.

6.3 Microcorrente
Felipe (2011) para a pesquisa a amostra contou com 8 voluntdrias, na faixa etaria de

45 a 55 anos. Para a coleta de dados foi utilizado uma avaliacdo fisioterapéutica e registros
fotograficos. Além disso, as voluntarias também reportaram suas percepcdes em relacio sobre
suas rugas. Ao final todas as mulheres observaram que o tratamento com microcorrente
promoveu a suavizacdo das rugas. Concluiu-se através da comparacdo visual das imagens,
uma significativa amenizag¢do das rugas da regido orbicular do olho de todas as pacientes,
além de uma boa melhora no aspecto estético quando analisados pelas autoras, foi possivel

verificar que com apenas 10 sessdes os resultados foram satisfatdrios.

Jackson; Duraes e Piazza (s.d.) o estudo inicialmente foi composto por 9 voluntarias,
com idade entre 40 e 55 anos, para a coleta de dados foi utilizado uma ficha de anamnese e
registros fotograficos pré e pds-tratamento. Foram realizadas 12 sessdes, de 30 min cada, em
cada sessao foi realizada a higienizacao, aplicacdo da técnica eletroterapéutica microcorrente,
e na finalizacdo protetor solar. Das voluntérias 6 concluiram, 2 desistiram antes do término, 1
apresentou alergia a corrente elétrica. Ao final do estudo observou-se melhora no aspecto
geral da pele de todas as voluntdrias, 5 delas apresentaram suavizacdo nas rugas na regiao

orbicular dos olhos, do sulco nasolabial e principalmente em todas houve melhora da flacidez.

Oliveira (2011) em seu estudo analisou uma voluntdria, inicialmente aplicou-se um
protocolo de anamnese, avaliacdo e registros fotograficos. Antes de cada sessdo foi realizada
uma limpeza de pele profunda seguida do tratamento por microcorrente, foram realizadas 8
sessoes, com duragdo de 1 hora, com intervalos de dois dias entre elas e intercalado 4 sessoes.
A voluntdria relatou que sentia sua pele mais suavizada, e com uma textura diferente.

Segundo a autora os resultados foram bem satisfatérios, visto que o intuito do estudo era a
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melhoria das disfuncdes cutanea como a perda do vico e brilho, alteragdes da pigmentacao,

linhas de expressdo e as rugas.

7 CONSIDERA COES FINAIS

Através deste estudo por meio de revisdo bibliografica, concluiu-se que embora
fatores hereditdrios tenham papel fundamental na maneira como ocorre o envelhecimento
cutaneo, principalmente facial, existem medidas preventivas para retardar as inevitdveis
marcas do tempo como o surgimento das rugas, tendo como exemplos o ato de ndao fumar,

evitar uma ma alimentagdo, e a ingestdo excessiva de bebidas alcodlicas.

Apesar da existéncia de varios recursos eletroterapéutico, o presente trabalho focou-se
somente em trés carboxiterapia, radiofrequéncia e microcorrente, através da andlise dos
resultados encontrados em alguns estudos, foi possivel concluir que sdo técnicas eficazes nas
disfungdes estéticas faciais, principalmente na atenuacdo e melhora das rugas nas mulheres,
outros resultados obtidos foram diminuicdo da hiperpigmentagdo periorbital, bolsas

palpebrais, linhas de expressoes, melhora na flacidez de pele.

As técnicas sdo seguras e sem grandes contraindicagdes, entretanto € importante que
para aplicacdo de qualquer uma delas seja um profissional habilitado e treinado, com pleno
conhecimento dos equipamentos, além das reacdes adversas, afim de que se possa chegar a

um resultado satisfatério na disfuncao facial a ser tratada.

Contudo sugerem-se novas pesquisas em relacdo as técnicas quando aplicadas nas
rugas, com um maior embasamento cientifico contendo uma amostra mais significativa, e
com um maior nimero de sessdes para a comprovagao dos efeitos a longo prazo, que possam
sustentar os resultados encontrados nas clinicas de dermatofuncional, visto que houve grande

dificuldade para encontrar-se estudos cientificos referentes ao tema.
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